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A. Giris

1. Destek Egitim Programlar: Nedir?

1997 yilinda ¢ikan 573 sayili Ozel Egitim Hakkinda Kanun Hiikmiinde Kararna-
me’nin 14. maddesinde; “Ozel egitim gerektiren bireylere, her tiir ve kademedeki egitim or-
tamlarinda devam ettigi egitim programlarinin amaglarini gergeklestirmek tizere 6zel egitim
destegi verilir. Bu amagla bireysel ve grupla egitim imkanlar1 saglanir. Herhangi bir egitim
kurumuna devam edecek durumda olmayan zorunlu egitim ¢agindaki 6zel egitim gerektiren
bireylere yetersizlikten etkilenme diizeyine bakilmaksizin temel yasam becerilerini gelis-
tirme ve 0grenme ihtiyaclarini kargilamaya yonelik egitim programlar1 uygulanir.” hiikmii
yer almaktadir. Bu madde ile destek egitim hizmetlerinin temeli atilmigtir. Destek egitim
programlarinin amaci; yas sinirl olmadan bireyleri yagamlarini bagimsiz siirdiirmelerinde,
gelisim alanlarinda, akademik becerilerde desteklemek ve ihtiyag duyanlarin rehabilitasyo-
nu i¢in hem ailelere hem de bireylere hizmet sunmaktir. Ozel egitim alaninda meydana gelen
bir¢ok degisme, hali hazirda uygulanmakta olan destek egitim programlarinin yeniden hazir-
lanmasi ihtiyacini dogurmustur. Bu baglamda destek egitim programlari akademisyenlerin,
uzmanlarin ve 6gretmenlerin genis katilimi ile birey merkezli ve 6gretmene yol gosterecek
sekilde, yeni yontem ve tekniklerin yan1 sira, 6zel egitim alanindaki gelismelerin 15181nda

yeniden hazirlanirken asagidaki siirecler izlenmistir:

» Farkl iilkelerin son yillarda benzer gerekgelerle yenilenip giincellenen 6gretim

programlari incelenmis,

> Ozel egitim ve destek egitim programlari iizerine yapilan akademik calismalar

taranmis,
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» Basta Anayasamiz olmak {izere ilgili mevzuat incelenmis,

> Ozel egitim ve rehabillitasyon merkezlerinde ¢alisan, rehberlik ve arastirma mer-
kezlerinde gorev yapan 6gretmenlerle ve uzmanlarla destek egitim programlari-
nin igerigi ve uygulamalarina iligkin goriislerinin alindig1 odak grup toplantilart

yapilmis,

» Destek egitim programlarinin yapilandirilmasi, hazirlanmasi ve siirecin deger-
lendirilmesi i¢in tiim ilgililerin katildig1 ortalama dort giinliik dort ayr1 calistay

diizenlenmistir.

Tim bu ¢alismalar dogrultusunda biitiin goriis, Oneri, elestiri ve beklentiler, Milli
Egitim Bakanliginin ilgili birimlerinden uzman personel, 6gretmen ve akademisyenlerden
olusan ¢alisma gruplarinca degerlendirilmistir. Yapilan tespitler dogrultusunda destek egitim

programlar1 gézden gecirilip glincellenmis ve yenilenmistir.

2. Destek Egitim Programlarimin Amaclari

1739 sayil1 Milli Egitim Temel Kanunu’nun 2. maddesinde ifade edilen “Tiirk Milli
Egitiminin Genel Amaglar1”, “Tiirk Milli Egitiminin Temel Ilkeleri” ve 573 sayil1 Ozel Egi-
tim Hakkinda Kanun Hiikmiinde Kararname’de yer alan “Ozel Egitimin Temel Ilkeleri” esas

alinarak hazirlanan Destek Egitim Programlarinin genel amagclar1 sunlardir:

1. Ozel gereksinimli bireylerin bireysel gelisim siiregleri goz 6niinde bulunduru-
larak dil ve iletisim, 6zbakim ve giinliik yasam, bedensel, bilissel, sosyal ve

duygusal alanlarda saglikli sekilde gelisimlerini desteklemek

2. Ozel gereksinimli bireylerin giinliik yasamlarinda ihtiya¢ duyacaklari temel aka-
demik becerileri kazandirmak ve bunlar1 etkin bir sekilde kullanan bagimsiz bi-

reyler olmalarini desteklemek

3. Milli ve manevi degerleri benimsemis olan 6zel gereksinimli bireylerin toplumla
etkilesimini ve biitiinlesmesini saglayacak sekilde kazandiklar yetkinlikleri ge-

listirerek desteklemek

4. Insanlarla etkilesim kurabilen, toplumsal kurallara uyum saglayabilen, toplum-
sal yasama katilim icin ¢abalayan ve yasamlarini bagimsiz sekilde siirdiirebilen

bireyleri yasam boyu desteklemek ve gelistirmek
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3. Destek Egitim Programlarimin Perspektifi

Egitim sistemimizin temel amaci bireye degerlerimiz ve yetkinliklerle biitiinlesmis
bilgi, beceri ve davranislar kazandirmaktir. Bilgi, beceri ve davranislar 6gretim programla-
riyla kazandirilmaya calisilirken degerlerimiz ve yetkinlikler de bu bilgi, beceri ve davranis-
larin arasindaki biitlinliigii kurmaktadir. Degerler toplumun milli ve manevi kaynaklarindan
giiniimiize ulasmis ve yarinlara aktarilacak 6z mirastir. Yetkinlikler ise bu mirasin hayata
aktarimidir. Bu yoniiylv e degerler ve yetkinlikler birbirinden ayrilmaz bir sekilde 6grenme,
Ogretme siirecleriyle kazandirilmaya ¢alisilan bilgi, beceri ve davranislar ile birlikte ele ali-

narak programin perspektifini olusturmaktadir.

a. Degerlerimiz

Degerler; bir sosyal grup veya toplumun varlik, birlik, isleyis ve devamini saglamak
ve siirdiirmek i¢in tiyelerinin ¢ogunlugu tarafindan dogru ve gerekli oldugu kabul edilen
ortak diisiince, amag, temel ahlaki ilke ya da inanglardir. Degerler toplum ya da bireyler tara-
findan benimsenen, birlestirici olgulardir. Ayn1 zamanda degerler, toplumun sosyal ihtiyag-
larii karsiladigina ve bireylerin iyiligi i¢in olduguna inanilan 6l¢iitlerdir. Deger egitiminin
temel amaclarindan biri de bireylerin saglikli, tutarli ve dengeli bir kisilik gelistirmelerini
saglamaktir. Degerler, insanin tutum ve davranislarini bigimlendirmede 6énemli bir role sa-
hiptir.

Egitim sistemi sadece akademik acidan basarili, belirlenmis baz1 bilgi, beceri ve
davraniglar1 kazandiran bir yap1 degildir. Temel degerleri benimsemis bireyler yetistirmek
egitim sisteminin asli gorevidir; egitim-6gretim faaliyetleri yeni neslin degerlerini, aligkan-
liklarin1 ve davraniglarini etkileyebilmelidir. Egitim sistemi, degerleri kazandirma gerceve-
sindeki islevini, 6gretim programlarmni da kapsayan bir egitim programiyla yerine getirir.
Egitim programi; 6gretim programlari, 6grenme-68retme ortamlari, egitim arag geregleri,
ders dis1 etkinlikler, mevzuat gibi egitim sisteminin tiim unsurlar1 g6z 6niinde bulundurula-
rak olugturulur. Destek egitim programlarinda, Milli Egitim Bakanliginin egitim programlari
icin 6n gordiigii on kok degerin gelistirilmesi hedeflenmistir. Bu degerler; adalet, dostluk,
diirtistliik, 6z denetim, sabir, saygi, sevgi, sorumluluk, vatanseverlik ve yardimseverliktir.
S6z konusu degerler 6grenme 6gretme siireclerinde hem kendi baglarina hem iliskili oldugu
alt degerlerle hem de 6teki kok degerlerle birlikte ele alinacaktir. Bedensel Yetersizligi Olan
Bireyler I¢in Destek Egitim Programi’nda bu on kok degerin ve iliskili oldugu alt degerlerin

gelistirilmesi hedeflenmistir.
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Destek egitim programlarinda da bu anlayisla degerlerimiz, ayr1 bir program veya
O0grenme alani, tinite, konu, boliim vb. olarak gdriilmemistir. Tam aksine biitlin egitim siire-
cinin nihai gayesi ve ruhu olan degerlerimiz, destek egitim programlarinin her birinde yer

almistir.

b. Yetkinlikler

Egitim sistemimiz yetkinliklerde biitiinlesmis bilgi, beceri ve davranislara sahip ka-
rakterde bireyler yetistirmeyi amagclar. Bireylerin hem ulusal hem de uluslararasi diizeyde
kisisel, sosyal, akademik ve is hayatlarinda ihtiya¢ duyacaklar1 beceri yelpazesi olan yetkin-
likler Tirkiye Yeterlilikler Cercevesi’nde (TYC) belirlenmistir. TYC’de ana dilde iletigim,
yabanci dillerde iletisim, matematiksel yetkinlik ve bilimde/teknolojide temel yetkinlikler,
dijital yetkinlik, 6grenmeyi 6grenme, sosyal ve vatandaslikla ilgili yetkinlikler, inisiyatif
alma ve girisimcilik, kiiltiirel farkindalik ve ifade olmak iizere sekiz anahtar yetkinlik belir-
lenmistir. Ozel egitim gergevesinde yabanci dillerde iletisime ait yetkinlikler destek egitim
programlarinda ele alinmamstir. Bedensel Yetersizligi Olan Bireyler I¢in Destek Egitim

Programi’nda ele alinan yetkinlik tanimlamalari ile birlikte asagida agiklanmistir:

Inisiyatif alma ve girisimcilik: Bireyin diisiincelerini eyleme doniistiirme becerisini
ifade eder. Yaraticilik, yeniligin ve risk almanin yaninda hedeflere ulasmak i¢in planlama
yapma ve proje yonetme yetenegini de icerir. Bu yetkinlik, bireylerin sadece evde ve top-
lumda degil islerine ait baglam ve sartlarin farkinda olabilmeleri ve is firsatlarin1 yakala-
yabilmeleri i¢in bir temel teskil etmektedir. Ayn1 zamanda toplumsal ve ticari etkinliklere
girisen veya katkida bulunan kisilerin ihtiya¢ duyduklar1 6zgiin bilgi ve becerileri de kapsa-

maktadir.

Bedensel Yetersizligi Olan Bireyler i¢in Destek Egitim Programi’nda Giinliik Yasam
Aktiviteleri Modiilii’nde inisiyatif alma ve girisimciligin desteklenmesi hedeflenmektedir.

4. Destek Egitim Programlarimin Yapisi

Destek egitim programlarinda modiiler yaklagim benimsenmistir. Modiil, kelime an-
lamzryla bir biitiiniin boliinebilen parcasi anlamina gelmektedir. Bir bagka deyisle kendi i¢in-
de anlam biitiinliigii olan kiiciik bir birimdir. Bu kapsamda modiil, yazili bir materyal olup
ilgili modiiliin tanimi, amaglari, bu amaclara ulagmak i¢in yapilmasi gereken etkinlikleri ve

Ol¢me araglarini igermektedir.




Bedensel Yetersizligi Olan Bireyler icin Destek Egitim Programi
|

Destek egitim programlari ilgili yetersizlik grubundaki bireylerin gereksinimle-
ri dikkate alinarak olusturulmustur. Bu modiiller; bireysel 6gretime dayali, baslangici ve
sonu olan, kendi i¢inde biitiinliikk gosteren, sistematik bir ¢cergevede diizenlenmis 6gretim
yasantilarindan olugsmaktadir. Destek modiilleri bireysellestirilmis egitim programini hazir-
lama ve uygulamaya imkan saglayacak sekilde, kendi igerisinde biitiinliigii olan ve birbirini
islevsel olarak tamamlayacak yapida hazirlanmistir. Modiillerde yer alan hedefler bireye
kazandirilacak bilgi, beceri ve tutumlardan olugmaktadir. Modiiller uygulayiciya rehber
olmasmin yaninda, 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinin uygulayacag: egitime bir
standart getirmekte ve dlgme-degerlendirme siirecini de kolaylagtirmaktadir. Modiiller ile
Ogretimin planlanmasinda miimkiin oldugu kadar bireysel 6gretim temel alinir. Modiiler
egitim programlarinin amagclari belirlenirken birey, toplum ve konu alan1 6zellikleri dikkate
alinmaktadir. Ozel gereksinimli bireylerin diizeyine uygun, toplumun ihtiyacin karsilayan
ve konularin bilimsel ve teknolojik gelismelere gore gilincellendigi bir program hazirlama

ilke olarak benimsenmistir.

Destek egitim programlar1 hedeflenen amaclara ulasmayi saglayacak cesitli modiiller
ve bu modiillere yonelik boliimlerden olusmaktadir. Her bir modiilde bireylerde ulasilmasi
beklenen hedefler, hedef davranislar ve hedeflere ulasmak i¢in uygulamadaki bireylerin ye-
terlik durumu dikkate alinarak 6zel agiklamalara yer verilmistir. Agiklamalar; hedef 6zelligi,
on kosul 6grenmeler, 6gretim yontemi, materyal ve 6l¢gme gibi programin alt boyutlarinda
olabilmektedir.

Modiiller kendi i¢cinde boliimlerden olugmaktadir. Modiiller i¢inde yer alan boliim-
ler alanlarin 6zelligine gore dogrusal ve sarmal yaklagim olarak ele alinmistir. Bu anlamda
destek egitim programlart dogrusaldir ¢iinkii baz1 modiillerin i¢inde asamali ilerlemenin ve
on kosul 6grenmelerin zorunlu oldugu boliimler vardir. Yani bir hedef ger¢eklesmeden diger
hedefe gecilememektedir. Bazi modiiller ise igerik yaklasimi olarak sarmal 6zellik tagimak-
tadir. Cilinkli modiillerin i¢indeki boéliimler zaman zaman kapsam yoniinden genisleyerek
farkli zamanlarda tekrar edilebilmektedir.

Sonug olarak destek egitim modiilleri; bireye yonelik, agikca belirtilmis hedefler et-
rafinda yapilandirilmig, kendi i¢inde biitiinliigii olan ve bireysel performansin degerlendi-
rilmesine imkan saglayan boliimlerden olusmustur. Ayrica bireysel 6grenmeye yonelik olan
destek egitim modiillerinin her biri belirli beceri ve/veya bilgiyi kapsamaktadir. Hazirlanan
destek egitim modiilleri bireyin ilgi, istek ve yeteneklerini dikkate alan, egitim uygulama-
larina farkli bir anlayis kazandiran ve modiiller arasinda gegis yapma olanagi saglayan bir

ozellige sahiptir.
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Modiiller 6gretmenlere 6gretim siireci boyunca siirekli degerlendirme imkani ver-
mektedir. Degerlendirmeler gergek ortamindan se¢ilmis olgular ya da problemlerin ¢ozii-

miiyle olusturulmustur.

Kodlar

Destek egitim programlarinda boliim, hedef ve hedef davranislara iliskin kodlamada

asagidaki sistematik izlenmistir.

1 1.1 1.1.1 111

|

2 2.1 2.1.1 2.1.1.1 |

|

5. Destek Egitim Programlarinin Ogrenme-Ogretme Yaklasimi

Destek egitim programlar1 6grenen merkezli program tasarimlarina gére hazirlan-
mistir. Ogrenen merkezli program tasarimlari ilerlemecilik ve pragmatist egitim felsefesine
dayanmaktadir. Ogrenen merkezli program tasarimlarinda bireyin ihtiyaglar1 dnceden be-
lirlenir ve program bu dogrultuda hazirlanir. Program igerigi ortak ilgilerden olusur ve 6g-
renme, bireyin yasantisinin bir parcasidir. Ogrenen merkezli program tasarimlari, birey ve
yasant1 merkezli olabilir. Ogrenen merkezli tasarimlarda bireyin ilgi ve ihtiyaglar1 Snemlidir.
Bu agidan ikisi de birbirine benzer. Ancak 6grenen merkezli tasarimlarda ihtiyag dnceden
belirlenirken yasanti merkezli tasarimlarda 6grenenin ihtiyaglar1 okul yasantisinda ve sosyal

yasamda 6gretmen tarafindan belirlenmektedir.

Bu anlamda destek egitim programlari hazirlanirken 6grenen merkezli hazirlanmis
ancak programlari uygulayan 6gretmenlere yasanti merkezli uygulamalari da esas almalari

onerilmistir. Bu anlamda 6gretmenin anlik tutum ve kararlar ile program uygulamalarindaki
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donanimlar1 son derece dnemlidir. Ogrenen ve yasant1 merkezli programlarda 6grenme ve
Ogretme slireci planlanirken bireyin performans diizeyi, 6zellikleri ile 6grenme bigimleri
dikkate alinmalidir. Bireyin mevcut ve gelecekteki egitsel gereksinimlerinin dikkate alin-
masi ve belirlenecek egitsel ihtiyaclarinin gerektirecegi bilgi, beceri ve tutumlara yonelik

davraniglara yer verilmesi, destek egitim programlarinin odak noktast olmustur.

Modiiler 6gretim programlari, uygulamada onerilen 6gretim yontem, strateji ve tek-
nikleri, birey performans degerlendirmeleri, birey merkezli aktif 6grenmeye dayali yasam
boyu 6grenmeyi destekler sekilde hazirlanmistir. Ayrica bireyin yasami boyunca destekle-
yici ve yonlendirici 6geler olan aile ve 6gretmenin is birligi de bu program i¢in oldukca

Onemlidir.

Tiim 6zel egitime gereksinimi olan bireyler i¢in bireysel 6zellikleri, performanslari
ve ihtiyaclari dogrultusunda destek egitim programlar1 temel alinarak “Bireysellestirilmis
Egitim Programi (BEP)” hazirlanmali ve uygulanmalidir. BEP’te yer alacak hedeflerin be-
lirlenmesinde, 6grenme-0gretme siirecinin diizenlenmesinde ve basarinin degerlendirilme-
sinde o bireyin hazir bulunuslugu, bilissel, sosyal ve bedensel 6zellikleri farklilagabilir. Bu
nedenle 6grenme-6gretme siireci planlanirken bireylerin bireysel farkliliklar1 (mevcut per-
formanslari, hazir bulunusluk diizeyleri, 6grenme stilleri ve ihtiyaclari, sosyo-kiiltiirel fark-
liliklart vb.) g6z onilinde bulundurulmalidir. Bu agiklamalar dogrultusunda bireye yonelik
BEP hazirlanmalidir.

Ogrenme ve dgretme siirecinde uygun strateji, yontem, arag-gere¢ ve materyaller
secilmelidir. Ogrenme ve 6gretme siirecinde yer verilecek etkinliklerin, somuttan soyuta,
kolaydan zora, bilinenden bilinmeyene, yakindan uzaga dogru asamali olarak hazirlanmasi-
na ve uygulanmasina dikkat edilmelidir. Caligmalarda kullanilan dilin ve uygulanan etkin-
liklerin bireyin yasina ve gelisim 6zelliklerine uygun olmasina 6zen gosterilmelidir. Giinliik
yasamda bireylerin etkili iletisim kurabilmeleri ve sosyal gevreye etkinlikle katilabilmeleri
icin uygun ortamlar hazirlanmali ve etkinliklerle gesitlendirilmelidir. Oyle ki 6grenmede
0zel gereksinimli bireyler dgrenirken normal 6grenen bireylere kiyasla daha farkli yontem
ve tekniklere gereksinim duyarlar. Ogretim programlarinda ¢oklu duyuya dayali dgretim

yontem ve tekniklerinin kullanilmast gerekmektedir.
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B. Bedensel Yetersizligi Olan Bireyler i¢cin Destek Egitim Program

1. Bedensel Yetersizligi Olan Bireyler icin Destek Egitim Progra-

mi1’nin Genel Amaci

Bu program ile bedensel yetersizligi olan bireylerin;
1. Tipik motor gelisim basamaklarindaki becerilerinin gelistirilmesi
2. Kaba ve ince motor becerilerinin gelistirilmesi

3. Tim gelisim basamaklarinda dogru durus, hareket ve denge kontroliiniin sag-

lanmas1
4. Ginliik yasam aktivitelerini bagimsiz yapabilme becerilerini kazanmalari

5. Gelisim diizeyine uygun aktivitelerde govde, kol ve bacaklarini fonksiyonel se-

kilde kullanmalari

6. Diizgiin durus ve hareket i¢in gerekli duyu, alg1 ve motor biitiinliiglinii saglama-

lar1

7. Transfer, yer degistirmeye ve ilerlemeye yonelik (ambulasyon) becerilerinin ge-

listirilmesi
8. Yardimci cihaz, arag ve geregleri kullanma becerilerinin gelistirilmesi

9. Hareket yeteneginin yani sira biligsel, duyusal, psikolojik ve sosyal biitiinliikle-

rinin gelistirilmesi beklenmektedir.




Bedensel Yetersizligi Olan Bireyler icin Destek Egitim Programi

we

2. Bedensel Yetersizligi Olan Bireyler Icin Destek Egitim Progra-

ow e

mi1’nin Yapisi

Bedensel Yetersizligi Olan Bireyler i¢in Destek Egitim Progranmi sekiz modiilden

olugmaktadir. Bu modiiller asagidaki semada gosterilmistir.
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3. Bedensel Yetersizligi Olan Bireyler i¢in Destek Egitim Progra-

m1’nin Ogretme-Ogrenme Siireci

Ogrenme-Ogretme Yaklasimlari

Modiillerde yer alan hedef ve hedef davranislar1 kazandirmak icin fiziksel yardim,
sozel ipucu, isaret ipucu, model olma gibi birey gereksinimlerine uygun ipuglarindan ve

tersine zincirleme-ileri zincirleme yaklagimlarindan yararlanilir.
Fiziksel Yardim

Fiziksel yardim, egitime baglanirken genellikle ilk olarak kullanilan ipucudur. Fizik-
sel yardim, bedensel aktiviteleri ve becerileri gerektiren hareketler sirasinda uygun el temast
ve yonlendirmeler yolu ile yapilan yardimdir. Bireyin yapamadigi veya yaparken ¢ok zorlan-
dig1 hareket ve becerilerin 6gretilmesinde kullanilir. Ornegin birey ayakta durma sirasinda
dizlerini kilitleyemiyorsa; terapist dizlerini kilitlemesine yardim edecek sekilde el tutuslar
ile ayakta durmasini saglar.

Fiziksel yardim; tam fiziksel yardim ve kismi fiziksel yardim olmak tizere iki sekil-
de kademeli olarak uygulanabilir. Fiziksel yardim bireyin ihtiyacina gore dnce tam fiziksel
yardimdan baglayarak ilerleme durumuna gore agamali olarak azaltilir; daha sonra kismi

fiziksel yardim da azaltilarak s6zel yonlendirmelerle gézleme dogru ilerlenir.

Fiziksel yardimla birlikte, sozel ve isaret ipucu da kullanilmalidir. Zamanla ilerleme-
ye paralel olarak fiziksel yardim yerini s6zel ipucuna birakir ve bireyin aktiviteyi bagimsiz
yapmast hedeflenir.

Sézel ipucu

Bireye aktivite ve beceri kazandirilirken kullanilan ipuglari igerisinde en az yardim
iceren ipucudur. Sozel ipucu bireyin sozel ifadelerle yonlendirilmesi ve sdzel beceri gerek-
tiren durumlarda bireye ipucu verilmesi amaciyla kullanilir. S6zel ipucunun yonerge ver-
meyle karistirllmamasi gereklidir. S6zel ipucu sunmak, bireye aktiviteyi veya beceriyi nasil
yapacagini hatirlatmak veya bireyin gelisim diizeyine uygun ifadelerle bireyi yonlendirmek-
tir. Sozel ipucu, duruma gore diger ipuglariyla birlikte kullanilabilir ancak dikkat edilmesi
gereken nokta uzun ve karmasik ifadeler yerine kisa ve 6z ifadeler kullanilmasidir. Sozel
ipuglar siklikla model olma ve fiziksel yardimla birlikte verilir ve bireyin beceriyi 6grenme-

si kolaylastirilir. Birey gerekli hareket ve becerileri 6grendikce sdzel ipucu sayisi azaltilir.
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isaret ipucu

Bu teknigin amaci bireye beceri kazandirilirken farkli isaretlerle ona yol gostermek-
tir. Isaret ipucu tekniginde uygulayici el- kol, bas hareket ve isaretlerini, jest ve mimiklerini
ipucu vermek amaciyla kullanabilir. Bir becerinin 6gretilmesi sirasinda dogru hareketi onay-
lama veya yanlis hareketi onaylamamak icin isaret ipuglar1 kullanilabilir. Birey istenilen
beceriyi kazandiginda, ilerlemeye paralel olarak isaret ipuglarinin yardimi azaltilarak kaldi-

rilmalidir. Genellikle sézel ipucu ile birlikte kullanilir.
Model Olma

Model olma, yapmasi hedeflenen aktivite ve becerinin 6gretilmesinde beceri asa-
malarimin yapilarak gosterilmesi ve bireyin modeli taklit ederek 6grenmesidir. Model; uy-
gulayici, akran, kardes, ebeveyn, materyal vb. olabilir. Becerinin yapilis asamalart model
tarafindan Once yapilarak gosterilir, daha sonra birey gozlemleyerek aktivite ve beceriyi
taklit ederek yapar. Terapist bireye 6gretecegi aktivite ve becerinin sirasi ile agamalarinin
nasil yapildigint 6ncelikle model iizerinde gosterir ve ardindan bireye yaptirir. Her aktivite
ve becerinin Once ilk asamas1 yapilir ve bireyin taklit etmesi istenir. Sonra sirasiyla diger
asamalara gegilir. Bu asamadan sonra bireyin bunu diger aktivite ve becerilerde genellemesi
icin galigilir.

Zincirleme Yontemi

Zincirleme yontemi ileri ve tersine zincirleme olarak uygulanabilir.

Ileri Zincirleme Yontemi: Hedeflenen aktivite veya beceri alt basamaklarina ayrilir.
[leri zincirlemede birey becerinin ilk basamagini yapar geri kalan adimlar terapist tarafindan
tamamlanir. Aktivite veya becerinin birinci adimi bagimsiz olarak 6grenildiginde bir sonraki

basamaga gegilir.

Tersine Zincirleme Yontemi: ileri zincirlemenin tam tersi uygulanir. Becerinin son
asamasi disindaki tiim adimlar terapist tarafindan tamamlanir. Son asama ise birey tarafin-
dan tamamlanir. Birey son adimi bagimsiz olarak gergeklestirdiginde terapist tarafindan bir
onceki adimin dgretimi yapilir. Ozellikle giyinme soyunma becerilerinde tersine zincirleme

yontemi daha etkilidir.
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Egitim/Ogretim Siirecinde Kullanilacak Materyaller

1. Degisik ylikseklikte ve ebatta calisma minderleri

2. Cesitli ebatlarda egzersiz toplari

3. Duvarlara monte edilmis veya hareketli aynalar

4. Denge tahtasi

5. Yiriiteg¢ (walker), lic noktal1 baston (tripod) gibi yiiriimeye yardimei olan araglar
6. Paralel bar

7. Tirmanma merdiveni ve duvari

8. Elastik egzersiz bantlar1

9. Cilt lizerine yapisan elastik ve/veya rijit bantlar

10. Bireyi pozisyonlamak i¢in degisik sekil ve biiyiikliikte rulo, kama ve yastiklar
11. Pozisyonlama i¢in destekli ve desteksiz sandalye, tabure ve siralar

12. Ayakta durma masalari (standing table)

13. Cesitli agirliklarda kum torbalari

14. Ozel degerlendirme ve test materyalleri (duyu biitiinliigii, el fonksiyon testleri)
15. Top havuzu ve toplari

16. Duyu (vestibiiler) stimiilasyon i¢in degisik sekillerde salincak (T salincak, plat-
form salincak vb.)

17. Trambolin

18. Dokunma algilamasi i¢in farkli 6zellik, doku ve sekillerde materyaller
19. Bireylere 6zel basket potasi ve topu

20. Bowling topu ve labutlar1 (oyuncak)

21. Degisik boyut ve renklerde bultaklar

22. Geometrik sekillerin ve renklerin eslestirilebilecegi oyuncaklar

23. Delikli tahta platform ve ¢ubuklar
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24. Aktivite egitim diizenegi (lizerinde diigme, fermuar, ¢it ¢it gibi malzemelerin-

bulundugu)

25. Teller iizerinde degisik yonlerde hareket edebilen boncuk veya toplarin oldugu

platform
26. Cesitli viicut kisimlari ¢ikarilabilen bebek oyuncaklar
27. Gorsel ve isitsel materyaller
28. Sesli, 151kl1 ve hareketli oyuncaklar

29. Bilim ve teknolojik gelismeye uygun yeni materyaller, esneyebilir veya rijit
korseler (neopren, vitraten, polipropilen, karbon ve benzeri malzemelerden ya-

pilmis korseler)

30. Sanal gergeklik, arttirilmis sanal gergeklik, robotik rehabilitasyon cihazlar,

elektromekanik ekipmanlar

4. Bedensel Yetersizligi Olan Bireyler icin Destek Egitim Programi’nda

Olcme ve Degerlendirme

Ozel egitime gereksinimi olan bireyler, 6grenme siirecinde farkli ve ¢oklu 6gren-
me tekniklerinin kullanilmasi ve birden ¢ok duyuya hitap eden uygulamalarin yiiriitiilmesi
durumunda daha rahat 6grenirler. Yetersizlikten etkilenmis her bir bireyin yetersizlikten et-
kilenme tiirii, derecesi, yetersizligin olus zamani, saglanan hizmetler ve bireysel 6zellikleri
birbirinden farklidir. Buna bagli olarak 6grenme diizeyleri de birbirinden oldukga farklilik
gostermektedir. Bu nedenle her bireyin bireysel 6zelliklerine uygun olarak BEP hazirlanma-
s1 gerekmektedir. BEP, yetersizlikten etkilenmis bireyin egitim gereksinimlerini uygun egi-
tim ortamlarinda gerekli destek hizmetleriyle karsilamaya yonelik gelistirilen yazili bir do-
kiimandir. BEP, yetersizlikten etkilendigi belirlenen her bir birey igin gelistirilmelidir. Ozel
egitime baslamadan 6nce BEP’in gelistirilmesi, verilecek 6zel egitim hizmetinin bireyin
gereksinimlerine uygun olarak diizenlenmesi i¢in gereklidir. BEP; yetersizlikten etkilenmis
bireyin var olan performans diizeyini, yil sonunda/dénem sonunda bireyde gergeklesmesi
beklenilen hedefleri, egitim hizmetlerini ve bu hizmetlerin siiresini igermelidir. Ayrica birey
icin egitim ortamlar1 ya da kademeleri arasinda saglanacak gecis hizmetlerini ve ilerlemele-

rin 6l¢iimlenmesini de kapsamalidir.

BEP’in hazirlanma siirecinde yer alacak sekilde bireyin gereksinimlerinin belirlen-

mesi i¢in dgretim siirecinin baslangicinda, 6gretim siirecinde, 6gretim siirecinin sonunda ve
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y1l sonunda degerlendirmelerin hatalardan armik bir sekilde yapilmasi gerekmektedir. Bu
siirecte Ozellikle baglangigta kaba ve ayrintili degerlendirmelerin bireyin gercek performan-
sin1 yansitacak sekilde yapilmas1 6nem arz etmektedir. Olgme ve degerlendirme uygulama-
lar yriitiiliirken temel ilke olarak bigimlendirici (siireci degerlendirme) ve 6zetleyici deger-
lendirme (y1l sonu genel degerlendirme) siirecleri izlenmeli, farkli veri toplama yontemleri

ile 6l¢me araclar1 kullanilmalidir.

Bedensel Yetersizligi Olan Bireyler i¢in Destek Egitim Programi’nin lgme ve de-
gerlendirme uygulamalari; bireyin gereksinimlerinin belirlenmesi, 6gretim 6ncesi (6n) de-
gerlendirme, 6gretim sonu (son) degerlendirme ve gelisimi izleme, y1l sonu degerlendirmesi
asamalarindan olugsmaktadir. Bu degerlendirme asamalarinin uygulama siireci asagida agik-

lanmustir.

1. Bireyin Gereksinimlerinin Belirlenmesi

Bireylerin gereksinimlerinin belirlenmesi amaciyla kaba degerlendirme yapilir. Reh-
berlik ve arastirma merkezinde (RAM) bireylerin ilgili destek egitim programinin igerdigi
modiil ve modiillerdeki boliimlerden hangilerini alacagi kaba degerlendirme sonucunda be-
lirlenir. Ayn1 zamanda 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezinde de RAM tarafindan belirle-
nen modiillere ve bdliimlere yonelik kaba degerlendirmeler yapilarak bireyin gereksinimleri
daha ayrintili sekilde belirlenmelidir. Kaba degerlendirme sonucunda bireyin gereksinim
alanlar1 belirlenmeli ve hedef ve hedef davranislar (kisa ve uzun donemli amaglar) koyul-
malidir. Boylece bireyin BEP’i hazirlanir. Kaba degerlendirmede gereksinimler belirlenip
oncelik sirasina konurken bireylerin yasi, sinif seviyesi, bireysel 6zellikleri, 6grenme 6zel-

likleri ve becerilerin giinliikk ve okul yasamindaki iglevselligi dikkate alinmalidir.

Bireylerin kaba degerlendirmeleri i¢in 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezinde veri

toplama siireci {li¢ boyutta yiiriitiilmelidir.

1) Goriigme yapilmasi: Goriismeler icin birden farkli veri kaynagi kullanilmalidir.

Bunlar:
a) Bireyin ailesi

b) Okulundaki 6gretmenleri (okul oncesi 6gretmeni, sinif 6gretmeni, rehber dgret-

men vb.)
c) Bireyin kendisi

Bireyle gorligme yapilacaksa bireyin yasi ve performans diizeyi onem tagimaktadir.

Birey ile goriisme, bireyin ailesi ve 6gretmenleriyle yapilan goriismeleri destekleme-

si ve zenginlestirmesi a¢isindan anlaml olacaktir.
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II) Gozlem yapilmasi: Bu asamada oOzellikle 6gretmenin/uzmanin kendisi gézlem
yapmalidir. Gozlem yaparken bireye ve gézlem yapilacak ortama gore yapilandiril-
mis ya da dogal gozlem tercih edilmelidir. Gézlem sonuglari yapilan goriismelerle
iliskilendirilmelidir.

IIT) Kontrol listeleri, dereceli puanlama anahtarlarinin (rubrik) uygulanmasi:
Gortigme ve gozlemlerden sonra kontrol listeleri ve dereceli puanlama anahtarlari

kullanilarak bireyler birebir olarak dl¢iilmelidir.

2. (")gretim Oncesi (On) Degerlendirme

Ogretim 6ncesi (6n) degerlendirme, kaba degerlendirme sonucunda bireyin BEP’ ine
secilen hedef ve hedef davranislara iligkin 6gretimine baslamadan 6nce hangi basamakta

(diizeyde) oldugunu belirlemek amaci ile yapilacak olan ayrintili degerlendirmedir.

Ogretim 6ncesi degerlendirmelerde her birey igin birebir uygulamalar yiiriitiilerek
veriler toplanir. Bu asamada Olgiit Bagimli Test (OBT), (bk. érnek form Ek 1), kiigiik ba-
samaklara ayrilmis becerilerin bulundugu Kontrol Listesi (bk. 6rnek form Ek 2) Dereceli
Puanlama Anahtari, (bk. 6rnek form Ek 3) kullanilabilir. Kullanilan 6l¢gme araglarindan elde

edilen veriler Performans Kayit Formu’na kayit edilmelidir (Ek 4).

3. Ogretim Sonu (Son) Degerlendirme ve Gelisimi Izleme

Ogretim sonu degerlendirme; ilgili hedef davramslarinin dgretimi tamamlandiktan
sonra bireyin davranis1 ne derece kazandigini veya kavradigini gérmek amaciyla yapilan
degerlendirmedir. Bu asamada 6gretim oncesinde ayrintili degerlendirme araglar1 kullanil-
malidir. Olgme araglarindan 6gretim sonunda elde edilen veriler tekrar Performans Kayit

Formu’na (Ek 4) isaretlenmelidir.

Bireylerin 6gretim siireci icerisinde yani ilgili hedef davraniglar kazandirilmaya ¢a-
lisilirken 6gretim ile birlikte 6lgme ve degerlendirme uygulamalarinin da birlikte yiiriitiil-
mesi 0gretimin etkililigi ve verimliligi agisindan énem arz etmektedir. Bu nedenle bireyin
gelisimini izlemeye yonelik 6gretim sirasinda ve oturumlarin sonunda degerlendirmeler ya-
pilarak, degerlendirme sonuglar1 grafige ya da kayit cizelgelerine kayit edilmelidir. Ayrica
bireyin iiriinlerine bakilarak bireyin ilerlemesi izlenmeli ve beklenen tepkiler istenen diizey-
de degilse kullanilan yontemde, ara¢ gerecte, ortamda, alistirma sayisinda vb. gerekli 6gre-
timsel diizenlemeler yapilmalidir. Ayrica kayit cizelgeleri, grafikler, birey trtinleri (¢calisma

yapraklari, 6devler vb.) donem igerisinde belirli araliklarla incelenerek 6gretimin etkililigi

ve verimliligi degerlendirilmelidir. Bunun sonucunda bireyin portfolyosu olusturulmalidir.
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Portfolyo bir bireysel gelisim dosyasidir. Bir y1l boyunca birey performans kayitlari-
nin ve ¢aligmalarinin bir amag¢ dogrultusunda planli ve diizenli bir sekilde tutuldugu, ¢alis-
malardan 6rneklerin bulundugu, bireyin nasil bir gelisim i¢inde oldugunun rahatca izlenebil-
digi bir degerlendirme tiirtidiir. Portfolyolarla yapilan degerlendirmenin temel amaci, bireyin
O0grenme silirecini ve sonucunu birlikte degerlendirerek bireyin nasil bir gelisim izledigini
belirlemektir. Bireyin yaptig1 ¢alismalarin sistematik olarak toplanmasi sonucu olusturulan
bireysel gelisim dosyalar1 bireyin farkli yeteneklerini ve diizeylerini, gii¢lii oldugu yonlerini,
basarilarin1 ve bir siire¢ igindeki gelisimini biitiiniiyle degerlendirme imkani1 vermektedir.
Egitim ve 6gretim siirecinde uygulayacagimiz hedeflere gore portfolyolar farklilasmakta-
dir. Potfolyo cesitleri; calisma portfolyosu, vitrin portfolyosu ve degerlendirme portfolyosu
seklinde siniflandirilabilir. Bunlardan degerlendirme portfolyosu bireyi degerlendirmek igin
O0gretmenin ihtiya¢ duydugu biitiin kayitlari icerir. Bu tip portfolyolar, 6gretim programla-
rinda belirlenmis hedefler dogrultusunda bireyin gelisimini gosterir. Bu tiir portfolyolarda
amagc, dosyaya konan her ¢calismanin puanlanarak birey bagsarisinin degerlendirilmesidir. Bu
portfolyolar, diizey belirlemeye yonelik degerlendirme i¢in kullanilabilir ve 6gretim progra-
mindaki hedef ve davraniglardan cogunun kazanildigini1 gosteren 6rnek ve en iyi ¢alismalari
igerir. Bu nedenle portfolyolar icerisinde bireylerin gelisimine ve en giiclii yonlerine odakli
tirtinlerin konulmasi ve tirtinler hakkinda birey, 6gretmen yorumlarinin yazilmasi 6nem ta-

simaktadir.

Bu baglamda bireylerin portfolyolari; degerlendirme siirecinde elde edilen grafikleri,
kayit formlarini, videolari, ses kayitlarini ve bireyin en gii¢lii oldugu farkli becerileri goste-
ren lrlinleri igermelidir. Portfolyo uygulamalarinda; bireyin triinlerinin, bireysellestirilmis
egitim programmin, BEP Gelisimi Izleme Ozet Formu’nun (Ek 5), 6l¢ii arac1 rneklerinin,
performans kayit formlarinin, kayit ¢izelgelerinin ve bireyin ¢aligmalarin1 gosteren video
ve ses kayit orneklerinin tutulmasi sitirecin daha iyi izlenmesine imkan taniyacaktir. Bu tiir
portfolyolar1 degerlendirmede biitlinciil (holistik) bir yaklasim benimsenir. Portfolyolarin
paylasimi konusunda etik ilkelere dikkat edilmeli, portfolyolar bireyin ailesi, 6gretmeni ve
RAM disindaki kisi ya da kurumlarla paylasilmamalidir.

4. Y1l Sonu Degerlendirmesi

Bu degerlendirmede izlenecek basamaklar asagida belirtilmistir:

a) Bireyin tiim performans gostergeleri (bireyin iiriinleri, 6gretmen gozlemleri, go-
riigsmeler, kayit cizelgeleri, grafikler, bireyin bir boliimdeki ya da modiildeki performansini

gosteren Performans Kayit Formu) biitiinciil bir bakis agisiyla incelenir.
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b) Bu inceleme sonucunda bireylerin performanst BEP Gelisimi Izleme Ozet For-

mu’na (Ek 5) gecirilir.
¢) Portfolyo igerigi tamamlanir.
d) Portfolyonun i¢indekileri gosteren Portfolyo Kontrol Listesi (Ek 6) doldurulur.

e) Portfolyo Dereceli Puanlama Anahtar1 (Ek 7) bireyin dosyasi ile birlikte RAM’a

gonderilir.

Portfolyo dosyasi ii¢ boliimden olugmalidir. Her boliimde asagidaki belgeler bulun-

malidir.

Birinci Boéliim: Portfolyo Kontrol Listesi, Portfolyo Dereceli Puanlama Anahtari
(her ikisi de iki tane konacak biri 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezi taratfindan
doldurulacak, digeri bos birakilarak RAM’da doldurulacaktir.), BEP, BEP Gelisimi
izleme Ozet Formu (2 tane konacak biri RAM’da kalacak sekilde), dgretmenler ta-
rafindan 6n degerlendirme ve son degerlendirmenin kayit edildigi Performans Kayit

Formlari

Ikinci Béliim: Kullanilan 6lgme araglari 6rnekleri, gelisimi izlemede kullanilan ka-
yit formlar1 6rnekleri ve grafik 6rnekleri, bireyin performansini gosteren ses kayit ve
video Ornekleri

Uciincii Boliim: Bireyin dgretim siireci igerisinde yapmis oldugu calismalar; 6dev
ornekleri, ¢caligma yapraklar1 6rnekleri, bireyin ¢aligmalarini gdsteren video ve ses

kayit 6rnekleri vb. yer almalidir.

RAM Y1l Sonu Degerlendirmesi

RAM izleme siireci; BEP’te tanimlanan hedef ve hedef davranislar ¢er¢evesinde bi-
reyin gelisimi degerlendirilerek ve portfolyosunda sunulan bilgi ve verilerin incelenmesi

ile gerceklestirilir. RAM’1n degerlendirmesinde izlenecek basamaklar asagida belirtilmistir:

a) Bireyin portfolyosu incelenerek Portfolyo Kontrol Listesi’nde belirtilen dokiiman-

larin bulunup bulunmadigi kontrol edilir. Bu form doldurularak arsivlenmek tizere alinir.

b) Bireyin BEP’i, BEP Gelisimi izleme Ozet Formu, bireyin performansini gosteren

kayit cizelgeleri, grafikler incelenir.
¢) Bireyin performansi degerlendirilir.

d) Bireyin BEP’i, bireyin performansini gosteren kayit cizelgeleri, grafikler, varsa

video ve ses kayitlar1 incelenerek iki kopya halinde dosyada bulunan Portfolyo Dereceli
Puanlama Anahtar1 (Ek 7) doldurulur.
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e) Portfolyonun giiclii ve gelistirilmesi gereken yonlerine iligkin agiklamalar yazilir.

Biri 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezinde digeri de RAM’da kalacak sekilde diizenlenir.

f) Yapilan degerlendirmeler ve incelemeler sonucunda bireyin gelisimine gore egi-
tim tekrar planlanir. RAM, bireyin portfolyosunda bulunan BEP Gelisimi izleme Ozet For-
mu’nun, Portfolyo Dereceli Puanlama Anahtari’nin ve Portfolyo Kontrol Listesi’nin bir 6r-

negini alarak arsivler.

Bedensel Yetersizligi Olan Bireyler I¢in Destek Egitim Programi Kapsaminda

Olcme Araclar1 ve Kayit Formlar

Asagida yer alan 6lgme araglari bireyin performansini degerlendirmek amaciyla kullani-
labilir.

Ol¢cme Araclan

Bireyin performansini 6gretim dncesinde, sirasinda ve sonunda belirlemek amaciyla

kullanilir,

Goriisme Formlari: Ozellikle kaba degerlendirme siirecinde ailelerle, bireyin oku-
lundaki 6gretmenleriyle ve kendisiyle yapilan goriismelerde kullanilan yar1 yapilandirilmis

Olgme araglaridir.

Gozlem Formlari: Kaba degerlendirme, 6n degerlendirme, 6gretim siirecinde deger-
lendirme ile son degerlendirme de birebir olarak bireylerin gézlemlenmesi siirecinde kulla-

nilan 6l¢me araglaridir. Gézlem formlar1 daha ¢ok yar1 yapilandirilmis formlardir.

Ol¢iit Bagimli Test (OBT): Onceden belirlenmis niteliklere, kisilerin sahip olup ol-
madigin1 ve bireylere hangi konularda 6gretim yapilmasi gerektigini belirlemek amactyla
dogrudan gdzlem yoluyla kullanilan 8lgme aracidir. OBT; 6gretim programindaki hedefler
ve hedef davranislara gére hazirlanir. Ogretime nereden baslanacagini gdsterir ve dgretim
ceklesmedigi hakkinda bilgi saglar. OBT de, birey performansi cogunlukla énceden belir-
lenmis bir dlgiitle karsilastirihir. OBT ler dgretmen yapimi testler olup dgretimsel amaglari

daha belirgin ve 6zel hale getirir. Ogretimsel igerigin siirlarmi cizer.

Kontrol Listesi: Bireylerin cesitli siireclerde daha ¢ok hedef davranislarinin gézlen-
mesi sirasinda kullanilan ve bireyin bir davranis1 yapma durumunda (+), yapmamasi duru-

munda (-) olacak sekilde iki kategorili tepkilerin isaretlendigi 6l¢me aracidir.
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Dereceli Puanlama Anahtari (Rubric): Belirli bir ama¢ dogrultusunda birey per-
formansini 6lgmek amaciyla gesitli dl¢iitlerin ve her bir dlciite iliskin performans diizeyinin
tanimlandig1 araclardir. Bu araglar, hangi durumda hangi puanin verileceginin énceden belir-
lenmesini gerektirir. Analitik ve biitlinciil olmak tizere iki tlir puanlama anahtar1 bulunmak-
tadir. Puanlama anahtarlar analitik ya da biitlinciil (holistik) olabilir. Biitiinciil puanlama
anahtarlar: bireyin performansi hakkinda genel bir yargiya ulasmada, analitik puanlama

anahtarlari ise ayrintili bir sekilde performansin degerlendirilmesinde kullanilir.

Dereceleme Olgegi: Dereceleme dlgekleri dlgiilen dzellige iliskin performansi gesitli
diizeyleri ile tanimlayan ve Olciitlerin ne dereceye kadar olanak saglayan 6l¢ii araclaridir.
Dereceleme 6l¢eklerinin iki formu vardir. Bunlardan birisi “kesinlikle katiltyorum”, “katili-
yorum’” gibi tepki kategorilerini igeren turum 6lgekleridir. Digeri ise puanlayicilarin bireyin

performansini belli bir 6lciite gore “zayif”, “orta”, “iy1”, “cok iy1” gibi siniflandirmalarina
olanak saglayan performans dereceleme olgekleridir.

Portfolyo Dereceli Puanlama Anahtari: RAM’da bireyin portfolyosunun yeterlili-
gini incelemek ve 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezine rehberlik sunmak amaciyla gelis-

tirilmistir.
Kayit Formlan

Performans Kayit Formu: Her bir hedef davranisin 6n ve son degerlendirme sonug-
larinin isaretlendigi bir formdur Bireyin ilgili bolimdeki hedef ve hedef davranislar: gercek-

lestirme durumu konusunda bilgi verir.
Portfolyo Kontrol Listesi: Portfolyonun i¢indekileri gosteren bir kontrol listesidir.

BEP: Bireyin gereksinimlerini, hedef ve hedef davranislari igeren bireye 6zgii egitim prog-

ramudir.

BEP Gelisimi Izleme Ozet Formu: Bu formda 6n degerlendirme sonucuna gore
bireyin gerceklestirdigi hedef davranig numaralari, 6gretilmesi hedeflenen hedef davranis
numaralari, ¢alisilan hedef davranislar, hedeflendigi halde ulasilmayan hedef davranislar,
ulasilamama nedeni ve Oneriler siitunlar1 bulunmaktadir. “Calisilan hedef davranislar” siitu-
nuna donem i¢inde ogretilen hedef davranig numaralarina, “hedeflendigi halde ulasilmayan
hedef davraniglar” siitununa 6gretilemeyen hedef davranig numaralarina “ulagilamama ne-
deni” siitununa stire yetersizligi, donanim yetersizligi, devamsizlik gibi detayl1 aciklamalara
“Oneriler” siitununa ise her boliim i¢in dnerilere (boliimiin bireye uygunlugu, hedef davra-

nislarin bireye uygunlugu, hedef davranislardan ulasilmayanlar tekrar ¢alisilmasi vb.) yer

verilmelidir.
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5. Bedensel Yetersizligi Olan Bireyler icin Destek Egitim Programi’m
Uygulamada Dikkat Edilecek Hususlar

» Modiillerde yer alan hedef/hedef davranislar “Bedensel Yetersizligi Olan Birey-
ler I¢in Destek Egitim Programi”nin genel amagclarina ulasmay1 saglayacak nite-
likte belirlenmistir.

» Bedensel yetersizligi olan bireylerin tanilanmis bedensel yetersizligine ek ola-
rak bagka bir yetersizliginin olmas1 halinde (zihinsel, gérme, isitme vb.) sahip
oldugu ek yetersizlik alanindaki programlara ait modiillerden birey i¢in uygun
hedef/hedef davranis belirlenerek bireysel ve/veya grup egitim programina dahil
edilmelidir.

> Bedensel Yetersizligi Olan Bireyler I¢in Destek Egitim Programi; bedensel ye-
tersizligi olan bireylerin toplumsal kaynaklardan diger bireylerle birlikte esit
sartlarda yararlanmalarina olanak saglamak amaciyla uygulama asamasinda
belirtilen amaca hizmet etmeli ve gercek hayatla uyumlandirilarak yiiriitiilmeli-
dir. Uygulayici, modiillerin ihtiya¢ duyulan asamalarinda bireyle birlikte sosyal
yasam alanlarinda (oyun ve park alanlari, ¢arsi-pazar, sinema-tiyatro salonlari,
toplu tasima araglar1) mutlaka kazanilan becerilerin uygulamali olarak gercek-
lestirilmesini saglayan egitim faaliyetlerine yer vermelidir. Ayrica bireyin giin
igerisinde bulundugu dogal yasam ortamlarinda (ev, kres, okul, park vb.) mutlaka
degerlendirilerek bagimsizligin1 destekleyici ve artirici, aile ve bireyin giinliik
yasam aktivitelerini kolaylastiric1 diizenlemelerin yapilmasi ve program ile elde
edilen hedef/hedef davranislarin tiim dogal yasam ortamlarinda stirdiiriilmesi

saglanmalidir.

> Bedensel Yetersizligi Olan Bireyler I¢in Destek Egitim Programi’ni olusturan
modiiller, bireylerin sahip oldugu yetersizlik alanlarina yonelik hazirlanmigtir.
Modiiller arasinda gelisimsel basamaklara gore bir siralama s6z konusu olmasina
ragmen modiiller her zaman birbirinin 6n kosulu degildir. Ornegin “Baslangig
Diizey Motor Beceriler” modiiliinii basaramayan bireyin gelisim 6zellikleri ve
ihtiyaclart géz Oniinde bulunduruldugunda daha sonraki “Oturma” modiiliine
gecmesi s0z konusu olabilir. Yine bireyin ihtiyaclarina gore ayni anda birden

fazla modiil programa dahil edilebilir.

» Bolumler tek basina onerilebilecegi gibi bireyin gereksinimlerine gore ayni1 anda

birkag¢ boliim de onerilebilir. Bir boliimde bulunan hedef ve hedef davranislarin

tamaminin bagimsiz olarak basarilmasi gereklidir.
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» Program modiillerinde yer alan hedef/hedef davraniglarin gergeklesebilmesi igin
egitim siirecinde modiilde belirtilen gerekli ara¢ gere¢ ve donanimlar saglanma-
lidur.

> Bedensel Yetersizligi Olan Bireyler I¢in Destek Egitim Programi kapsaminda

destek egitim hizmeti veren kurum;

* Rehberlik ve arastirma merkezi,

» Bireyin devam ettigi orgiin/yaygin egitim kurumu,

* Birey eger tedavi goriiyorsa ilgili saglik kurulusu,

» Eger calisiyorsa isveren,

* Genel ve yerel yonetimler

ile gerek duyuldugu durumlarda is birligi icinde ¢aligsmalidir.

> Bedensel Yetersizligi Olan Bireyler I¢in Destek Egitim Programi’nda yer alan
modiillerin uygulanmasi sirasinda kazandirilmasi gereken fonksiyonel becerile-
rin bireysel farkliliklara gore adaptasyonu gereklidir. Programdaki ilerlemeler,
fonksiyon ve hareket kayiplarinin kisiden kisiye degisen oran ve ozelliklerine

gore diizenlenmelidir.

» Bedensel yetersizligi olan bireylerde motor, duyu, algi, bilissel ve iletisim prob-
lemleri farkli seviyelerde ortaya cikar ve bedensel yetersizligi olan bireylerin
destek egitim programlarina tepkileri degisim gosterir. Bu programin, bedensel
yetersizligi olan bireylerin ihtiyag¢lart dogrultusunda ve belki de her ders saatinde
degismesi veya tekrar edilmesi gerekebilir. Ornegin asir1 kas kasilmalari olan bir
bireyde bu kasilmalarin siddeti giinden giine farklilik gostereceginden o giin i¢in-
de yapilacak uygulamalar da farklilik gosterebilecektir. Kazandirilmasi hedefle-
nen fonksiyonel beceriler, kisitliligin siddetine bagl olarak degiseceginden her
bireyde bireysel hedefler glindeme gelmekte ve hedeflere ulagsmak icin gerekli
zamanin kesin olarak bilinmesi miimkiin olmamaktadir. Detayli olarak yapilacak
degerlendirmeyi izleyerek olusturulacak program, bireysel hedefler géz oniinde

bulundurularak hazirlanmalidir.

» Bedensel yetersizligi olan bireylerin destek programi bireysel olarak uygulanma-
lidir.
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» Modiillerde yer alan hedef ve hedef davranislarin egitimi sirasinda kompansas-
yonlar gz onilinde bulundurulmalidir. Viicudun bir boliimiinde hareket istendi-

ginde diger kisimlarin dizilimine/diizgiinliigiine dikkat edilmedir.

» Bireylerle yapilacak ¢alismalar sirasinda verilen yonergelerin kisa, net ve anlagi-

lir olmasi, performansin artirilmasini saglayacaktir.

> Bedensel Yetersizligi Olan Bireyler igin Destek Egitim Programi dahilinde aile
ile is birligine yer verilmeli, ilgili uzmanlar tarafindan hazirlanilan uygulamali

video kayitlari, brosiirler vb. ile egitim zenginlestirilmelidir.

» Aile ile is birligi kapsaminda, bireye ev egzersiz programi verme yaklagimindan
cok bireyin dogal yasam ortaminda kazandirilmasi hedeflenen hareket, fonksiyon
ve aktiviteleri deneyimlemesine/kullanmasina firsat verici yaklasimlara yer ve-
rilmelidir. Dolayist ile egitim, fizyoterapi ve rehabilitasyon programlarinin oda-

ginda birey, aile ve/veya bakim veren olmalidir.

» Degerlendirmeler ve uygulamalar sirasinda etik prensipler gozetilmeli, bireyin

ve ailenin sosyokiiltiirel diizeyi ve inanglar1 goz 6niinde bulundurulmalidir.

» Duyu algi motor beceriler modiiliinde, duyusal islemleme kavrami igerisinde yer
alan taktil sistem, proprioseptif sistem, vestibuler sistem ve gorsel algi boliimle-

rine yer verilmistir.

> Ince motor beceriler modiiliinde yer alan béliimler ve icerisindeki hedef/hedef
davraniglarda durus, kas tonusu, eklem hareket agikliklari, viicut algisi (viicut
kisimlarinin birbirine gore pozisyonu) ve duyu algi motor biitiinliik (duyusal is-
lemleme) bireyin performansini etkiler. Bu nedenle birey ile ¢alisilirken bahsi
gecen hususlara dikkat edilerek ndromuskuloskeletal agidan optimum sartlar

saglanmalidir.

» Destek egitim her yas (0-99) araliginda verilebilir. Ancak yasa bagl olarak ortaya
cikan bedensel yetersizliklerin bu program kapsaminda degerlendirilme durum-
larina ilgili uzman hekim tarafindan verilen rapor gz oniinde bulundurularak

Ozel Egitim Degerlendirme Kurulu tarafindan karar verilir.
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