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A. Giris

1. Destek Egitim Programlari Nedir?

1997 yilinda ¢ikan 573 sayili Ozel Egitim Hakkinda Kanun Hiikmiinde Kararna-
me’nin 14. maddesinde; “Ozel egitim gerektiren bireylere, her tiir ve kademedeki egitim or-
tamlarinda devam ettigi egitim programlarinin amaclarini gergeklestirmek tizere 6zel egitim
destegi verilir. Bu amagla bireysel ve grupla egitim imkanlar1 saglanir. Herhangi bir egitim
kurumuna devam edecek durumda olmayan zorunlu egitim ¢agindaki 6zel egitim gerektiren
bireylere yetersizlikten etkilenme diizeyine bakilmaksizin temel yasam becerilerini gelis-
tirme ve 0grenme ihtiyaclarini karsilamaya yonelik egitim programlar: uygulanir.” hiikmii
yer almaktadir. Bu madde ile destek egitim hizmetlerinin temeli atilmistir. Destek egitim
programlarinin amact; yas sinirt olmadan bireyleri yasamlarini bagimsiz siirdiirmelerinde,
gelisim alanlarinda, akademik becerilerde desteklemek ve ihtiya¢ duyanlarin rehabilitasyo-
nu i¢in hem ailelere hem de bireylere hizmet sunmaktir. Ozel egitim alaninda meydana gelen
bircok degisme, hali hazirda uygulanmakta olan destek egitim programlarinin yeniden hazir-
lanmas1 ihtiyacin1 dogurmustur. Bu baglamda destek egitim programlar1 akademisyenlerin,
uzmanlarin ve 6gretmenlerin genis katilimi ile birey merkezli ve 6gretmene yol gosterecek
sekilde, yeni yontem ve tekniklerin yam sira, 6zel egitim alanindaki gelismelerin 1s181inda

yeniden hazirlanirken asagidaki siirecler izlenmistir:

» Farkl tilkelerin son yillarda benzer gerekgelerle yenilenip giincellenen 6gretim

programlari incelenmis,
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> Ozel egitim ve destek egitim programlari iizerine yapilan akademik calismalar

taranmis,
» Basta Anayasamiz olmak {izere ilgili mevzuat incelenmis,

> Ozel egitim ve rehabillitasyon merkezlerinde calisan, rehberlik ve arastirma mer-
kezlerinde gorev yapan dgretmenlerle ve uzmanlarla destek egitim programlari-
nin igerigi ve uygulamalarina iliskin goriislerinin alindig1 odak grup toplantilari

yapilmis,

» Destek egitim programlariin yapilandirilmasi, hazirlanmasi ve siirecin deger-
lendirilmesi icin tiim ilgililerin katildig1 ortalama dort glinliik dort ayri galistay

diizenlenmistir.

Tiim bu ¢alismalar dogrultusunda biitiin goriis, Oneri, elestiri ve beklentiler, Milli
Egitim Bakanliginin ilgili birimlerinden uzman personel, 6gretmen ve akademisyenlerden
olusan ¢aligma gruplarinca degerlendirilmistir. Yapilan tespitler dogrultusunda destek egitim

programlar1 gozden gegirilip giincellenmis ve yenilenmistir.

2. Destek Egitim Programlarinin Amaclarn

1739 sayil1 Milli Egitim Temel Kanunu’nun 2. maddesinde ifade edilen “Tiirk Milli
Egitiminin Genel Amaglar1”, “Tiirk Milli Egitiminin Temel Ilkeleri” ve 573 sayil1 Ozel Egi-
tim Hakkinda Kanun Hiikmiinde Kararname’de yer alan “Ozel Egitimin Temel Ilkeleri” esas

alinarak hazirlanan Destek Egitim Programlarinin genel amaclart sunlardir:

1. Ozel gereksinimli bireylerin bireysel gelisim siireglerini gdz oniinde bulundu-
rarak dil ve iletisim, 6z bakim ve giinliik yasam, bedensel, biligsel, sosyal ve

duygusal alanlarda saglikli sekilde gelisimlerini desteklemek

2. Ogzel gereksinimli bireylere giinliik yasamlarinda ihtiya¢ duyacaklari temel aka-
demik becerileri kazandirmak ve bunlar etkin bir sekilde kullanan bagimsiz bi-

reyler olmalarini desteklemek

3. Milli ve manevi degerleri benimsemis olan 6zel gereksinimli bireylerin toplumla
etkilesimini ve biitiinlesmesini saglayacak sekilde kazandiklar yetkinlikleri ge-

listirerek desteklemek

4. Insanlarla etkilesim kurabilen, toplumsal kurallara uyum saglayabilen, toplum-
sal yasama katilim i¢in ¢abalayan ve yasamlarini bagimsiz sekilde stirdiirebilen

bireyleri yasam boyu desteklemek ve gelistirmek
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3. Destek Egitim Programlarimin Perspektifi

Egitim sistemimizin temel amaci bireye degerlerimiz ve yetkinliklerle biitiinlesmis
bilgi, beceri ve davranislar kazandirmaktir. Bilgi, beceri ve davranislar 6gretim programla-
riyla kazandirilmaya calisilirken degerlerimiz ve yetkinlikler de bu bilgi, beceri ve davranis-
larin arasindaki biitlinliigii kurmaktadir. Degerler toplumun milli ve manevi kaynaklarindan
giiniimiize ulasmis ve yarinlara aktarilacak 6z mirastir. Yetkinlikler ise bu mirasin hayata
aktarimidir. Bu yoniiyle degerler ve yetkinlikler birbirinden ayrilmaz bir sekilde 6grenme,
Ogretme siirecleriyle kazandirilmaya ¢alisilan bilgi, beceri ve davranislar ile birlikte ele ali-

narak programin perspektifini olusturmaktadir.

a. Degerlerimiz

Degerler; bir sosyal grup veya toplumun varlik, birlik, isleyis ve devamini saglamak
ve siirdiirmek i¢in iiyelerinin ¢cogunlugu tarafindan dogru ve gerekli oldugu kabul edilen ortak
diisiince, amag, temel ahlaki ilke ya da inanglardir. Degerler toplum ya da bireyler tarafindan
benimsenen, birlestirici olgulardir. Ayn1 zamanda degerler, toplumun sosyal ihtiyaglarini karsi-
ladigia ve bireylerin 1yiligi i¢in olduguna inanilan 6lgiitlerdir. Deger egitiminin temel amag-
larindan biri de bireylerin saglikli, tutarli ve dengeli bir kisilik gelistirmelerini saglamaktir.

Degerler, insanin tutum ve davraniglarini bigimlendirmede 6nemli bir role sahiptir.

Egitim sistemi sadece akademik acidan basarili, belirlenmis baz1 bilgi, beceri ve
davraniglar1 kazandiran bir yap1 degildir. Temel degerleri benimsemis bireyler yetistirmek
egitim sisteminin asli gorevidir; egitim-6gretim faaliyetleri yeni neslin degerlerini, aligkan-
liklarin1 ve davraniglarini etkileyebilmelidir. Egitim sistemi, degerleri kazandirma g¢erceve-
sindeki islevini, 6gretim programlarmni da kapsayan bir egitim programiyla yerine getirir.
Egitim programi; 6gretim programlari, 6grenme-68retme ortamlari, egitim arag geregleri,
ders dis1 etkinlikler, mevzuat gibi egitim sisteminin tiim unsurlar1 g6z 6niinde bulundurula-
rak olugturulur. Destek egitim programlarinda, Milli Egitim Bakanliginin egitim programlari
icin 6n gordiigii on kok degerin gelistirilmesi hedeflenmistir. Bu degerler; adalet, dostluk,
diirtistliik, 6z denetim, sabir, saygi, sevgi, sorumluluk, vatanseverlik ve yardimseverliktir.
S6z konusu degerler 6grenme 6gretme siireclerinde hem kendi bagslarina hem iliskili oldugu
alt degerlerle hem de 6teki kok degerlerle birlikte ele alinacaktir. Otizm Spektrum Bozuklu-
gu Olan Bireyler i¢in Destek Egitim Programi’nda bu on kdk degerin ve iliskili oldugu alt
degerlerin gelistirilmesi hedeflenmistir. Destek egitim programlarinda da bu anlayisla deger-

lerimiz, ayr1 bir program veya 6grenme alani, iinite, konu, boliim vb. olarak goriilmemistir.

Tam aksine biitiin egitim siirecinin nihai gayesi ve ruhu olan degerlerimiz, destek egitim

programlarinin her birinde yer almistir.
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b. Yetkinlikler

Egitim sistemimiz yetkinliklerde biitiinlesmis bilgi, beceri ve davraniglara sahip ka-
rakterde bireyler yetistirmeyi amagclar. Bireylerin hem ulusal hem de uluslararasi diizeyde kisi-
sel, sosyal, akademik ve is hayatlarinda ihtiya¢ duyacaklar1 beceri yelpazesi olan yetkinlikler
Tiirkiye Yeterlilikler Cercevesi’nde (TYC) belirlenmistir. TYC’de ana dilde iletisim, yabanci
dillerde iletisim, matematiksel yetkinlik ve bilimde/teknolojide temel yetkinlikler, dijital yet-
kinlik, 6grenmeyi 6grenme, sosyal ve vatandaglikla ilgili yetkinlikler, inisiyatif alma ve giri-
simcilik, kiiltiirel farkindalik ve ifade olmak iizere sekiz anahtar yetkinlik belirlenmistir. Ozel
egitim cercevesinde yabanci dillerde iletisime ait yetkinlikler destek egitim programlarinda
ele alinmamustir. Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireyler Igin Destek Egitim Programi’nda
ele alinan yetkinlikler tanimlamalar ile birlikte asagida agiklanmustir:

1) Ana dilde iletisim: Kavram, diisiince, goriis, duygu ve olgular1 hem sozlii hem
de yazili olarak ifade etme ve yorumlama (dinleme, konusma, okuma ve yazma); egitim ve
Ogretim, is yeri, ev ve eglence gibi her tiirlii sosyal ve kiiltiirel baglamda uygun ve yaratici
bir sekilde dilsel etkilesimde bulunmaktir. Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireyler Igin
Destek Egitim Programi’nda Dil ve Iletisim Modiilii’nde; bireylerin sdz dncesi donem, sz
donemi ve alternatif iletisim becerileri ile sembolik ve sosyal oyun becerilerinde basarili
olmalarimi saglamak amaclanmaktadir. Ana dilde iletisim yetkinligine; bu modiilde dilin tiim
bilesenleri bakimindan yer verilmistir. Okuma ve Yazma Modiilii’'nde ise otizm spektrum
bozuklugu olan bireylerin erken okuryazarlik, ilk okuma ve yazma, iglevsel okuma ve yaz-
ma, dil bilgisi, okudugunu anlama, dinledigini anlama, yazili anlatim becerilerinde basarili
olmalarini saglamak amaclanmaktadir. Bu modiilde ana dilde iletisim yetkinligi dil bilgisi,
okudugunu anlama, dinledigini anlama ve yazili anlatim boliimleriyle desteklenebilecektir.

2) Matematiksel yetkinlik ve bilimde/teknolojide temel yetkinlikler: Matema-
tiksel yetkinlik, giinliik hayatta karsilasilan bir dizi problemi ¢6zmek i¢in matematiksel dii-
stinme tarzin1 gelistirme ve uygulamadir. Saglam bir aritmetik becerisi lizerine insa edilen
stireg, faaliyet ve bilgiye vurgu yapilmaktadir. Matematiksel yetkinlik, diistinme (mantiksal
ve uzamsal diisiinme) ve sunmanin (formiiller, modeller, kurgular, grafikler ve tablolar) ma-
tematiksel modlarini farkli derecelerde kullanma beceri ve istegini icermektedir.

Bilimde yetkinlik, sorular1 tanimlamak ve kanita dayali sonuglar tiretmek amaciyla
dogal diinyanin a¢iklanmasina yonelik bilgi varligina ve metodolojiden yararlanma beceri
ve arzusuna atifta bulunmaktadir. Teknolojide yetkinlik, algilanan insan istek ve ihtiyaglarin

karsilama baglaminda bilgi ve metodolojinin uygulanmasi olarak goriilmektedir. Bilim ve

teknolojide yetkinlik, insan etkinliklerinden kaynaklanan degisimleri ve her bireyin vatan-

das olarak sorumluluklarini kavrama giiclinii kapsamaktadir.
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Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireyler Destek Egitim Programi’nda Erken Ma-
tematik Modiilii’nde; bireylerin okul 6ncesi donemde matematigin en temel becerilerini 6g-
renmelerini saglamak, ilkogretime hazirbulunusluk diizeylerini artirmak ve ileri matematik
becerilerinde basarili olmalarini saglamak hedeflenmektedir. Bu dogrultuda nesne nitelikleri
ve O0lgmeye hazirlik, uzamsal iligkiler, sayilar, par¢a-biitiin iliskisi, erken toplama ve ¢ikar-
ma, geometri, 6lgcme ve veri boliimlerine yer verilmistir. Matematik modiilii ile de otizm
spektrum bozuklugu olan bireylerin okul doneminde matematigin en temel becerilerini 6g-
renmelerini ve ileri matematik becerilerinde basarili olmalarini saglamak hedeflenmektedir.
Bu modiilde sayilar ve islemler, geometri, 6lgme ve veri isleme boliimleri yer almaktadir.
Modiil okul doneminde matematigin en temel becerilerini kapsamaktadir. Bu iki modiil ile
bireylerin matematiksel yetkinliklerinin gelistirilmesi hedeflenmektedir. Bilimde/teknoloji-
de temel yetkinliklerin ise sirasiyla; Matematik, Okuma ve Yazma Modiilleri ile desteklen-

mesi hedeflenmektedir.

3) Dijital yetkinlik: Is, giinliik hayat ve iletisim i¢in bilgi iletisim teknolojilerinin
giivenli ve elestirel sekilde kullanilmasini kapsar. S6z konusu yetkinlik, bilgiye erisim ve
bilginin degerlendirilmesi, saklanmasi, iiretimi, sunulmasi ve aligverisi i¢in bilgisayarlarin
kullanilmas1 ve ayrica internet araciligiyla ortak aglara katilim saglanmasi ve iletisim
kurulmasi gibi temel beceriler yoluyla desteklenmektedir.

Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireyler Destek Egitim Programi’nda Giinliik
Yasam Becerileri Modiilii ile otizm spektrum bozuklugu olan bireylerin giinlik yasam
becerilerini gerceklestirmeleri hedeflenmektedir. Bu boliimiin kisisel elektronik/elektrikli
cihazlar kullanma kisminda dijital yetkinligin desteklenmesi hedeflenmektedir. Toplumsal
Yasam Becerileri Modiilii ile otizm spektrum bozuklugu olan bireylerin toplumsal yasamdaki
temel becerileri edinmeleri hedeflenmektedir. Bu boliimiin iletisim hizmetlerini kullanma

hedefinde de djjital yetkinligin desteklenmesi hedeflenmektedir.

4) Ogrenmeyi 6grenme: Bireyin kendi 6grenme eylemini etkili zaman ve bilgi yo-
netimini de kapsayacak sekilde bireysel olarak veya grup hélinde diizenleyebilmesi i¢in 6g-
renmenin pesine diisme ve bu konuda 1srarci olma yetkinligidir. Bu yetkinlik, bireye var olan
imkanlar1 taniyarak bireyin 6grenme ihtiyag ve siireclerinin farkinda olmasini ve basarili bir
ogrenme eylemi i¢in zorluklarla basa ¢ikma yetenegini kapsamaktadir. Yeni bilgi ve bece-
riler kazanmak, islemek ve kendine uyarlamak kadar rehberlik destegi aramak ve bundan
yararlanmak anlamina da gelir. Ogrenmeyi dgrenme, bilgi ve becerilerin ev, is yeri, egitim
ve 0gretim ortamu gibi ¢esitli baglamlarda kullanilmasi ve uygulanmasi i¢in dnceki 6grenme
ve hayat tecrilibelerine dayanilmasi yoniinde 6grenenleri harekete gegirir.

Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireyler Destek Egitim Programi’nin Toplumsal
Yasam Becerileri Modiili’nde yer alan giinliik yasami1 planlama boliimii ile 6grenmeyi 8-
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renme yetkinliginin desteklenmesi hedeflenmektedir. Ayrica Sosyal Beceriler Modiilii’nde

yer alan sosyal problem ¢6zme boliimiiyle de bu yetkinlik desteklenebilecektir.

5) Sosyal ve vatandashkla ilgili yetkinlikler: Bu yetkinlikler kisisel, kisiler aras1 ve
kiiltiirler aras1 yetkinlikleri icermekte olup bireylerin farklilasan toplum ve ¢alisma hayatina
etkili ve yapici bigimde katilmalaria imkan tantyacak, gerektiginde ¢atigsmalar1 ¢ozecek 6zel-
liklerle donatilmasini saglayan tiim davranis bi¢cimlerini de kapsar. Vatandaglikla ilgili yetkin-
lik ise bireyleri, toplumsal ve siyasal kavram ve yapilara iliskin bilgiye, demokratik ve aktif

katilim kararliligina dayali olarak medeni hayata tam olarak katilmalari i¢in donatmaktadir.

Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireyler Destek Egitim Programi’nda Sosyal Be-
ceriler Modiilii ile otizm spektrum bozuklugu olan bireylerin sosyal becerileri gergeklestir-
meleri hedeflenmektedir. Sosyal yetkinlikler bu modiiliin tiim boliimlerinde desteklenmek-
tedir. Ayrica Birey ve Cevre Modiilii’nde otizm spektrum bozuklugu olan bireylerin kendisi
ve cevresi ile ilgili temel bilgileri edinmeleri hedeflenmektedir. Aile ve evde hayat, egitim
merkezinde hayat, glivenli hayat, sosyal ¢evrede hayat boliimlerinde sosyal yetkinliklerin
desteklenmesi hedeflenmektedir. Birey ve Cevre Modiilii’nde yer alan iilkemizde hayat bo-
limiinde vatandaslikla ilgili yetkinliklerin desteklenmesi hedeflenmektedir.

6) Kiiltiirel farkindalik ve ifade: Miizik, sahne sanatlari, edebiyat ve gorsel sanatlar
dahil olmak iizere cesitli kitle iletisim araclart kullanilarak goriis, deneyim ve duygularin

yaratici bir sekilde ifade edilmesinin dneminin takdiridir.

Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireyler Destek Egitim Programi’nda Sosyal Be-
ceriler Modiilii’niin iletisim ve etkilesim, anlama ve ifade etme bdliimlerinde ifade yetkin-
liklerinin desteklenmesi hedeflenmektedir. Birey ve Cevre Modiilii’nde yer alan aile ve evde
hayat béliimii ile Oz Bakim Becerileri Modiilii’niin yemek yeme ve i¢me becerileri bdliim-
lerinde kiiltiirel farkindalik yetkinliginin desteklenmesi hedeflenmektedir.

7) Inisiyatif alma ve girisimcilik: Bireyin diisiincelerini eyleme déniistiirme bece-
risini ifade eder. Yaraticilik, yeniligin ve risk almanin yaninda hedeflere ulasmak i¢in plan-
lama yapma ve proje yonetme yetenegini de igerir. Bu yetkinlik, bireylerin sadece evde ve
toplumda degil islerine ait baglam ve sartlarin farkinda olabilmeleri ve is firsatlarini yaka-
layabilmeleri i¢in bir temel tegkil etmektedir. Ayn1 zamanda toplumsal ve ticari etkinliklere
girisen veya katkida bulunan kisilerin ihtiya¢ duyduklar1 6zgiin bilgi ve becerileri de kapsa-
maktadir.

Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireyler Destek Egitim Programi’nda Toplumsal
Yasam Becerileri Modiilii’nde yer alan giivenlik, alisveris, sosyal mekanlar, kurum ve kuru-

luslar, ulagim ve iletisim, gilinliik yasami planlama boliimleri ile inisiyatif alma ve girisimci-

ligin desteklenmesi hedeflenmektedir.
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4. Destek Egitim Programlarinin Yapisi

Destek egitim programlarinda modiiler yaklasim benimsenmistir. Modiil, kelime an-
lamiyla bir biitiiniin bdliinebilen parcasi anlamina gelmektedir. Bir baska deyisle kendi i¢in-
de anlam biitiinliigii olan kii¢lik bir birimdir. Bu kapsamda modiil, yazili bir materyal olup
ilgili modiiliin tanim1, amagclari, bu amagclara ulasmak i¢in yapilmasi gereken etkinlikleri ve

Olgme araglarini icermektedir.

Destek egitim programlari ilgili yetersizlik grubundaki bireylerin gereksinimleri dik-
kate alinarak olusturulmustur. Bu modiiller; bireysel 6gretime dayali, baslangicit ve sonu
olan, kendi i¢inde biitiinliik gdsteren, sistematik bir cercevede diizenlenmis 6gretim yasanti-
larindan olusmaktadir. Destek modiilleri bireysellestirilmis egitim programini hazirlama ve
uygulamaya imkan saglayacak sekilde, kendi icerisinde biitiinliigli olan ve birbirini islevsel
olarak tamamlayacak yapida hazirlanmistir. Modiillerde yer alan hedefler bireye kazandi-
rilacak bilgi, beceri ve tutumlardan olugmaktadir. Modiiller uygulayiciya rehber olmasinin
yaninda, 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinin uygulayacagi egitime bir standart getir-
mekte ve 6lgme-degerlendirme siirecini de kolaylastirmaktadir. Modiiller ile 6gretimin plan-
lanmasinda miimkiin oldugu kadar bireysel 6gretim temel alinir. Modiiler egitim program-
larinin amaglar1 belirlenirken birey, toplum ve konu alan1 6zellikleri dikkate alinmaktadir.
Ozel gereksinimli bireylerin diizeyine uygun, toplumun ihtiyacini karsilayan ve konularm
bilimsel ve teknolojik gelismelere gore giincellendigi bir program hazirlama ilke olarak be-

nimsenmistir.

Destek egitim programlar1 hedeflenen amaglara ulasmay1 saglayacak ¢esitli modiiller
ve bu modiillere yonelik boliimlerden olugmaktadir. Her bir modiilde bireylerde ulasiimasi
beklenen hedefler, hedef davranislar ve hedeflere ulasmak i¢in uygulamadaki bireylerin ye-
terlik durumu dikkate alinarak 6zel agiklamalara yer verilmistir. Agiklamalar; hedef 6zelligi,
on kosul 6grenmeler, 6gretim yontemi, materyal ve dlgme gibi programin alt boyutlarinda
olabilmektedir.

Modiiller kendi i¢inde boliimlerden olusmaktadir. Modiiller i¢inde yer alan boliim-
ler alanlarin 6zelligine gore dogrusal ve sarmal yaklagim olarak ele alinmistir. Bu anlamda
destek egitim programlar1 dogrusaldir ¢iinkii bazi modiillerin i¢inde asamali ilerlemenin ve
on kosul 6grenmelerin zorunlu oldugu béliimler vardir. Yani bir hedef gergeklesmeden diger
hedefe gecilememektedir. Baz1 modiiller ise igerik yaklagimi olarak sarmal 6zellik tagimak-
tadir. Clinkli modiillerin i¢indeki boliimler zaman zaman kapsam yoniinden genisleyerek

farkli zamanlarda tekrar edilebilmektedir.
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Sonug olarak destek egitim modiilleri; bireye yonelik, acik¢a belirtilmis hedefler et-
rafinda yapilandirilmis, kendi i¢inde biitiinliigli olan ve bireysel performansin degerlendi-
rilmesine imkan saglayan bdliimlerden olusmustur. Ayrica bireysel 6grenmeye yonelik olan
destek egitim modiillerinin her biri belirli beceri ve/veya bilgiyi kapsamaktadir. Hazirlanan
destek egitim modiilleri bireyin ilgi, istek ve yeteneklerini dikkate alan, egitim uygulama-
larma farkli bir anlayis kazandiran ve modiiller arasinda ge¢is yapma olanagi saglayan bir

ozellige sahiptir.

Modiiller 6gretmenlere 6gretim siireci boyunca siirekli degerlendirme imkani ver-
mektedir. Degerlendirmeler ger¢ek ortamindan se¢ilmis olgular ya da problemlerin ¢ozii-

milyle olusturulmustur.

Kodlar

Destek egitim programlarinda boliim, hedef ve hedef davranislara iliskin kodlamada

asagidaki sistematik izlenmistir.

1 1.1 1.1.1 111

|

2 2.1 2.1.1 2.1.1.1

/

5. Destek Egitim Programlarinin Ogrenme-Ogretme Yaklasimi

Destek egitim programlar1 6grenen merkezli program tasarimlarina gore hazirlanmis-
tir. Ogrenen merkezli program tasarmmlari ilerlemecilik ve pragmatist egitim felsefesine dayan-
maktadir. Ogrenen merkezli program tasarimlarinda bireyin ihtiyaglar1 énceden belirlenir ve

program bu dogrultuda hazirlanir. Program igerigi ortak ilgilerden olusur ve 6grenme, bireyin

yasantistnin bir parcasidir. Ogrenen merkezli program tasarimlari, birey ve yasanti merkezli

olabilir. Ogrenen merkezli tasarimlarda bireyin ilgi ve ihtiyaglar1 dnemlidir. Bu acidan ikisi de
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birbirine benzer. Ancak 6grenen merkezli tasarimlarda ihtiya¢ dnceden belirlenirken yasanti
merkezli tasarimlarda 6grenenin ihtiyaclart okul yasantisinda ve sosyal yasamda 6gretmen ta-
rafindan belirlenmektedir. Bu anlamda destek egitim programlar1 hazirlanirken 6grenen mer-
kezli hazirlanmis ancak programlari uygulayan 6gretmenlere yasanti merkezli uygulamalari
da esas almalar1 dnerilmistir. Bu anlamda 6gretmenin anlik tutum ve kararlari ile program uy-
gulamalaridaki donanimlari son derece 6nemlidir. Ogrenen ve yasanti merkezli programlarda
ogrenme ve Ogretme siireci planlanirken bireyin performans diizeyi, 6zellikleri ile 6grenme
bicimleri dikkate alinmalidir. Bireyin mevcut ve gelecekteki egitsel gereksinimlerinin dikkate
alinmast ve belirlenecek egitsel ihtiyacglarmin gerektirecegi bilgi, beceri ve tutumlara yonelik

davraniglara yer verilmesi, destek egitim programlarinin odak noktast olmustur.

Modiiler 6gretim programlari, uygulamada onerilen 6gretim yontem, strateji ve tek-
nikleri, birey performans degerlendirmeleri, birey merkezli aktif 6grenmeye dayali yasam
boyu 6grenmeyi destekler sekilde hazirlanmistir. Ayrica bireyin yasami boyunca destekle-
yici ve yonlendirici 6geler olan aile ve 6gretmenin is birligi de bu program i¢in oldukca

Onemlidir.

Tiim 6zel egitime gereksinimi olan bireyler i¢in bireysel 6zellikleri, performansla-
r1 ve ihtiyaglart dogrultusunda destek egitim programlari temel alinarak “Bireysellestiril-
mis Egitim Programi (BEP)” hazirlanmali ve uygulanmalidir. BEP’te yer alacak hedeflerin
belirlenmesinde, 6grenme-6gretme siirecinin diizenlenmesinde ve basarinin degerlendiril-
mesinde o bireyin hazir bulunuslugu, bilissel, sosyal ve bedensel 6zellikleri farklilasabilir.
Bu nedenle 6grenme-6gretme siireci planlanirken bireylerin bireysel farkliliklar: (mevcut
performanslari, hazir bulunusluk diizeyleri, 6grenme stilleri ve ihtiyaclari, sosyo-kiiltiirel
farkliliklar1 vb.) g6z 6niinde bulundurulmalidir. Bu agiklamalar dogrultusunda bireye yone-
lik BEP ve BEP’e dayali ders plan1 hazirlanmalidir. Sonraki sayfada “Ders Plan1 Hazirlama

Format1” verilmistir.

Ogrenme ve dgretme siirecinde uygun strateji, yontem, ara¢ gere¢ ve materyaller
secilmelidir. Ogrenme ve 6gretme siirecinde yer verilecek etkinliklerin, somuttan soyuta,
kolaydan zora, bilinenden bilinmeyene, yakindan uzaga dogru asamali olarak hazirlanmasi-
na ve uygulanmasina dikkat edilmelidir. Caligmalarda kullanilan dilin ve uygulanan etkin-
liklerin bireyin yasina ve gelisim 6zelliklerine uygun olmasina 6zen gosterilmelidir. Giinliik
yasamda bireylerin etkili iletisim kurabilmeleri ve sosyal ¢evreye etkin bir sekilde katilabil-
meleri amaci ile uygun ortamlar hazirlanmali ve ortamlardaki etkinlikler ¢esitlendirilmelidir.

Oyle ki 6zel egitime gereksinimi olan bireyler 6grenme asamasinda normal gelisim gdsteren

bireylere kiyasla daha farkli yéntem ve tekniklere gereksinim duyarlar. Ogretim program-

larinda ¢oklu duyuya dayali 6gretim yontem ve tekniklerinin kullanilmas1 gerekmektedir.
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Ders Plan1 Hazirlama Formati

Boliim 1
Modiil Adr:

Boliim Ada:

Boliim 2

Hedef:

Hedef Davranis:

Ogretim Yontem ve Oncelikli olarak modiillerde dnerilen dgretim yontem ve teknikleri

Teknikleri: esas alinir.

Ogretim Teknolojileri
ve Materyalleri:

Derse baglamadan 6nce oturus diizeni, kullanilacak ara¢ gereglerin
Ortam Diizenlemeleri: konumu, 6gretim, genelleme ve izleme oturumlarinin uygulanacagi
ortam agiklanmalidir.

Boliim 3
Ogretim planlanirken 6gretilecek davranisin tiirii, dikkati saglayici
ipuclari, ara¢ gerecler, deneme sunus bi¢imi, ortam, Ogretim

Ogretme-Ogrenme diizenlemeleri (bire bir ya da grup 6gretim diizenlemesi), ipuglari,

Siireci: davranis sonrasinda sunulacak uyaranlar belirlenmeli, kayit sistemi
belirlenmeli ve tiim bunlara ek olarak planda 6grenmenin asamalarina
yer verilmelidir.

Boliim 4

Ol¢cme ve Modiillerde 6nerilen 6lgme ve degerlendirme yaklasimi esas alinir,

Degerlendirme: uygulanir ve uygulama sonuglar1 degerlendirilir.
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B. Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireyler icin Destek Egitim

Programi

1. Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireyler I¢cin Destek Egitim Prog-

rami’nin Genel Amaci

Bu program ile otizm spektrum bozuklugu olan bireylerin;
1. Alg1 ve bellek becerilerinin gelistirilmesi

2.  Motor planlama becerilerinin gelistirilmesi

3. Dil ve iletisim becerilerinin gelistirilmesi

4. Kendini diizenleme stratejilerinin gelistirilmesi

5. Sosyal uyum becerilerinin gelistirilmesi

6. Erken okuryazarlik, erken matematik, matematik, ilk okuma yazma, akici ve
dogru okuma, okudugunu anlama, yazili ifade, dinledigini anlama ve dil bilgisi

alanlarinda akademik becerilerinin desteklenmesi hedeflenmektedir.
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2. Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireyler I¢in Destek Egitim Prog-

rami’nin Yapisi

Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireyler igin Destek Egitim Programi on modiil-

den olusmaktadir. Bu modiiller asagidaki semada gosterilmistir.
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3. Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireyler i¢in Destek Egitim

Programr’nin Ogretme-Ogrenme Siireci

Otizm spektrum bozuklugu olan bireyler kendileri i¢in belirlenen hedef davranislara
ulagmak icin sistematik 6gretime gereksinim duyarlar. Sistematik 6gretim davranis analizi
ilkelerini temel alarak 6gretimin bir plan dogrultusunda tutarli bir sekilde sunulmasidir. Sis-
tematik 0gretimin amacina ulagsmasi 6gretimde etkililigi aragtirmalarla ortaya konmus etkili
Ogretim yontemlerinin kullanilmasiyla miimkiindiir. Bu yontemlerin neler olduguna iligskin
farkli kurum ve kuruluslar tarafindan yapilan ¢alismalar bulunmakta; bu ¢aligmalarin sonug-
lar1 otizm spektrum bozuklugu olan bireyler i¢in etkili olan yontemler konusunda bir bakis
ac1s1 sunmaktadir. Izleyen basliklarda akademik becerilerin dgretiminde kullanimi énerilen

Ogretim yontemleriyle birlikte s6z edilen etkili yontemlere yer verilmistir.

Yanligsiz Ogretim Yontemleri: Yanligsiz 6gretim yontemleri otizm spektrum bo-
zuklugu olan bireylere tek basamakli ve zincirleme becerilerin 6gretiminde kullanilan etki-
li 6gretim yontemleridir. Yanligsiz 6gretim yontemlerinde, birey tepkide bulunmadan 6nce
ipucu sunularak bireyin dogru tepkide bulunmasi saglanir. Yanligsiz 6gretim yontemleri; a)
sabit bekleme siireli 6gretim, b) artan bekleme siireli 6gretim, ¢) es zamanli ipucuyla 6gre-
tim, d) davranis dncesi ipucu ve sinamayla 6gretim, e) ipucunun sistematik olarak geri ¢ekil-
mesiyle 6gretim, f) davranig 6ncesi ipucu ve ipucunun geri ¢ekilmesiyle 6gretim, g) asamali
yardimla 6gretim, h) ipucunun giderek artirilmasiyla 6gretim olarak sekiz grupta toplanir.
Bu yontemlerin her birinin uygulama basamaklari farklilik gostermekle birlikte planlamada
dikkate aldiklar1 dgeler ortaklik gosterir. Bu 6geler hedef uyaran, kontrol edici ipucu, de-

neme, yanit araligi, denemeler arasi siire ve kontrol edici ipucunda yapilan siliklestirmedir.

Hedef uyaran, bireyin tepkide bulunmasina zemin hazirlayan davranis 6ncesi uyaran
olarak tanimlanmaktadir. Kontrol edici ipucu, 6gretim sirasinda bireyin dogru tepki vermesi-
ni saglayacak olan ve birey i¢in uygun olan tepki ipucudur. Deneme, bir 6gretim oturumun-
daki davranig 6ncesi uyaranlari, bireyin davranisini ve davranis sonrasi uyaranlar1 kapsar.
Bir 6gretim oturumunun ka¢ denemeden olusacagi 6gretim oncesinde belirlenir. Bu amagla
bireyin dikkat siiresi ve kazandirilacak becerinin basamaklarinin sayisi dikkate alinir. Yanit
araligi, hedef uyaran ve ipucu sunulduktan, sonra bireyin yanit vermesini beklemek iizere
gecen siire olarak tanimlanmaktadir. Yanit araliginin uzunluguna karar verilirken, bireyin ve
becerinin 6zelliklerine dikkat edilir. Denemeler arasi siire, bireye hedef uyaran ve kontrol
edici ipucu sunulduktan ve yanit aralig1 siiresince bireyin yanit vermesi beklendikten sonra

yeni bir hedef uyaran sunmak iizere gegen siiredir. Ipucunun siliklestirilmesi ise sunulan

tepki ipuglarinin zaman iginde tiiri ve miktarinin degistirilmesi ya da bir kerede tamamen
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ortamdan kaldirilmasidir. Ipucunun tiiriinde yapilan degisiklik farkli ipucu kullanmay: ge-
rektirir. Ornegin, model olma ipucundan sozel ipucuna gegis ipucunun tiiriinde yapilan bir
degisikliktir. Ipucunun miktarinda degisiklik ise sunulan ipucunun yavas yavas arttirilma-
s1 ya da azaltilmas1 anlamia gelmektedir. Kullanilan 6gretim yontemine bagli olarak bu
siliklestirme tiirlerinden hangisinin kullanilacagina karar verilir. Asagida otizm spektrum
bozuklugu olan bireyler i¢in siklikla kullanilan yanligsiz 6gretim yontemlerinden sabit bek-
leme stireli 6gretim ve eszamanli ipucuyla 6gretim yontemlerine iliskin aciklamalara yer

verilmistir.

Sabit Bekleme Siireli Ogretim: Tek basamakli ve zincirleme becerilerin dgretiminde
kullanilan etkili 6gretim yontemlerinden biridir. Sabit bekleme siireli 6gretimde (a) sifir saniye
bekleme siireli denemeler ve (b) sabit bekleme siireli denemeler olmak {izere iki tiir 6gre-
tim denemesi vardir. Sifir saniye bekleme siireli denemelere 6grenciye dikkat saglayict ipu-
cu sunularak baglanir. Bu amagla “Bugiin seninle ... 6grenecegiz. Hazir misin?” gibi ifadeler
kullanilabilir. Bu siiregte bireyin hazir oldugunu jest, mimik, viicut hareketleri ile gdstermesi
ya da sozel olarak ifade etmesi pekistirilerek dgretime baglanir. Ardindan bireye hedef uya-
ran sunulur. Hedef uyaranin hemen ardindan ise birey i¢in uygun kontrol edici ipucu sunulur.
Kontrol edici ipucu olarak jestsel ipucu, sozel ipucu, gorsel ipucu, model ipucu, fiziksel ipucu
sunulabilir. ipucunun ardindan bireyin dogru tepkide bulunmast i¢in 4-5 saniye beklenir. Bire-
yin dogru tepkileri birincil ve ikincil pekistireclerden biri kullanilarak pekistirilir. Birey yanlig
tepkide bulundugunda ise ipucu tekrar sunularak hata diizeltmesi yapilabilir ya da bir sonraki
denemeye gecilebilir. S6zii edilen bu dongii bir denemeyi olusturur. Ogretmen planlandig sifir

saniye bekleme stireli denemeler sona erdiginde sabit bekleme siireli denemelere gecer.

Sifir saniye bekleme siireli deneme sayisinin ne olmasi gerektigine iliskin genel ge-
cer bir kural bulunmamaktadir. Bu amagla belirli sayida deneme ya da oturum sayisi te-
mel aliabilecegi gibi birey sifir saniye bekleme siireli denemelerde %100 diizeyinde dogru
tepkide bulununcaya degin bu denemelere devam edilebilir. Bireyin bu denemelerde %100
diizeyinde tepkide bulunup bulunmadigini belirlemek i¢in ise her 6gretim dncesinde ya da
belli araliklarla kontrol edici ipucunun sunulmadigi degerlendirme (yoklama) oturumlarina

yer verilir.

Sifir saniye bekleme siireli denemelerin ardindan sabit bekleme siireli denemelere
gecilir. Sabit bekleme siireli denemelerde de oncelikle dikkat saglayici ipucu sunulur. Ardin-
dan 6gretmen hedef uyarani sunar. Bireyin tepkide bulunmasi i¢in 4-5 saniye bekler. Birey
bu siire icerisinde dogru tepkide bulunursa pekistirilir, birey bu siire i¢erisinde dogru tepkide

bulunamazsa kontrol edici ipucu sunulur. Birey ipucu sunulmadan 6nce dogru tepkide bulu-

nursa veri toplama formunda ipucundan 6nceki dogru tepkiler kismina “+”, yanlis tepkide
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bulunursa “-”; birey ipucu sunulduktan sonra dogru tepkide bulunursa veri toplama formuna

[T

ipucundan sonraki dogru tepkiler kismina “+”, yanlis tepkide bulunursa “-” isareti konulur.
Bireyin tepkide bulunmadigi durumlarda veri toplama formunda tepkide bulunmama kis-
mina isaretleme yapilir. Birey ipucu sunulmadan 6nce gegen siire igerisinde dogru tepkide

bulununcaya degin bu denemelere devam edilir.

Eszamanli Ipucuyla Ogretim: Eszamanl ipucuyla dgretim denemeleri sabit bekleme
stireli 0gretimde agiklanan sifir saniye bekleme stireli denemeler gibi gerceklestirilir. Bu
denemelere dikkat saglayici ipucu sunularak baslanir. Ogretmen “Bugiin ... dgrenecegiz.
Hazir misin?” gibi ifadelerle bireyin dikkatini hedef davranisa ve 6gretime ¢eker. Bireyin
hazir oldugunu jest, mimik, viicut hareketleri ile gostermesi ya da sozel olarak ifade etmesi
pekistirilerek dgretime baslanir. {1k olarak hedef uyaran, hemen ardindan ise kontrol edici
ipucu sunulur. ipucunun ardindan bireyin dogru tepkide bulunmast igin 4-5 saniye beklenir.
Bireyin dogru tepkileri birincil ve ikincil pekistireclerden biri kullanilarak pekistirilir. Birey
yanlis tepkide bulundugunda ise ipucu tekrar sunularak hata diizeltmesi yapilabilir ya da bir

sonraki denemeye gegilebilir. S6zii edilen bu dongii bir denemeyi olusturur.

Eszamanli ipucuyla 6gretim denemelerinde bireylere bagimsiz olarak tepkide bulun-
ma firsat1 verilmediginden bireylerin hedef davranisi edinip edinmedigi kontrol edici ipu-
cunun sunulmadig1 degerlendirme (yoklama) oturumlari ile belirlenir. Bu amagla her giin

Ogretime baslamadan 6nce ya da belli araliklarla yoklama oturumlari diizenlenir.

Oykii Temelli Uygulamalar: Oykii-temelli uygulamalar, otizm spektrum bozuklugu
olan bireylere sosyal beceriler basta olmak {izere farkli beceri alanlarina ait hedef davranisla-
11 6gretmek iizere dykiilerin, senaryolarin kullanildigr etkili 6gretim yontemlerinden biridir.
Izleyen baslikta bu uygulamalar arasinda yer alan sosyal dykiiler ve giic karti stratejisine

iliskin agiklamalara yer verilmistir.

Sosyal Oykiiler: Sosyal dykiiler, sosyal beceriler, toplumsal yasam becerileri ve gii-
venlik becerileri gibi becerilerin 6gretiminde kullanilan etkili 6gretim yontemlerinden bi-
ridir. Sosyal dykiilerin 6gretimde kullanimi sosyal dykiiniin yazimi ve sosyal dykiiniin uy-
gulanmasi olmak fiizere iki asamali bir siireci gerektirir. Ilk asama sosyal dykiiniin yazimi
asamasidir. Bu agamada belirlenen hedef davranigin sergilendigi ya da sergilenecegi ortam,
durum ve kosullara iligkin bilgiler toplanir. Ardindan sosyal dykiilerin yazimina gegilir. Sos-
yal Oykiiler (a) betimleyici ciimle ve (b) rehberlik edici ciimle tiirlerine belli oranlarda yer
verilerek yazilir. Betimleyici ciimleler hedef davranisla iliskili kiiltiirel degerleri vurgulayan;
bir kisinin bilgi, duygu, diisiince, inang, motivasyon, kisilik gibi i¢sel durumunu tanimlayan;

kiiltiirde yaygin olarak paylasilan inanglar, degerler ya da gelenekleri tanimlayarak ilgili du-

ruma iliskin anlami gii¢lendiren ciimlelerdir. Rehberlik edici ciimleler ise, dogru davranist
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tanimlama yoluyla davranisin nasil sergilenecegine yon veren climlelerdir. Siralanan ciimle
tiirleri kadar bu ciimlelerin 6ykii i¢indeki oranlar1 da sosyal dykiilerin yaziminda mutlaka
g6z oniinde bulundurulmalidir. Bu ciimlelerin dykii igindeki oranlari igin “Oykiideki top-
lam betimleyici climle sayisi/Rehberlik edici toplam climle say1s1>2" formiilii dikkate alinir.
Ciimle tiirleri ve oranlarina iligkin kurallara ek olarak sosyal 0ykii yaziminda dikkat edilmesi

gereken diger noktalara asagida yer verilmistir:

1. Oykiiniin igerigini yansitan bir baslik olmalidir.

. Oykiide giris, gelisme ve sonug boliimleri yer almalidir.

. Oykii SN1K sorularmin yanitlarmi igerecek sekilde yazilmalidur.

. Oykii olumlu ifadeler kullanilarak yazilmalidir.

2

3

4. Oykii bireyin agzindan ve bakis agisindan yazilmalidir.

5

6. Oykii tek bir hedef davranisa yonelik olarak yazilmalidir.
7

. Oykii genis zaman kipinde yazilmalidir.

Sosyal dykiilerin yazimmin ardindan sosyal ykiilerin uygulanmasina gegilir. Ogret-
men hazirladig1 sosyal 6ykiiyli birey hedef davranisi sergileyecegi ortama girmeden once ya
da kendisine hedef davranisi sergileme firsat1 verilmeden once sunar. Oncelikle 6gretmen
“Senin i¢in harika bir 6ykiim var. Simdi bu Oykiiyii okumanin tam zamani. Hazir misin?”
diyerek bireyin dikkatini oykiiye ceker. Ardindan 6gretmen Oykiiyli okur ya da bireyden
okumasini ister. Oykiiniin sunumunun ardindan bireyin dykiiyii anlayip anlamadigini deger-
lendirmek tizere SN1K sorular1 sorulur. Birey sorulara dogru yanit verdiginde pekistirilir,
yanlig yanit verdiginde ya da yanit vermediginde oykii ya da ilgili ciimle yeniden okunabilir
ya da dogru yanit sOylenebilir. Bireyin oykiiyli anladigindan emin olunduktan sonra birey
hedef davranisi sergileyecegi ortama yonlendirilir ya da 6gretmen tarafindan hedef davranist
sergileme firsat1 yaratilir. Birey hedef davranisi belli bir dogrulukta sergilemeye basladiktan
sonra Oykiiniin siliklestirilmesi siirecine geg¢ilir. Bu amacla dykiiniin okunma siklig1 azal-
tilabilir ya da yonlendirici ciimle dykiiden ¢ikarilabilir. Birey hedef davranisi sosyal oyki

okunmadan gerceklestirinceye degin sosyal oykii siliklestirilerek sunulmaya devam edilir.

Gii¢ Karti Stratejisi: Sosyal becerilerin ve iletisim becerilerinin 6gretiminde kulla-
nilan etkili yontemlerden biridir. Bu yontemde otizm spektrum bozuklugu olan bireylerin
karakteristik 6zelliklerinden biri olan siirli ve yogun ilgi alanindan yararlanilir; bu amacla
bireyin yogun ilgi duydugu kahraman (6r. ¢igek, bebek) ve/veya ilgi alani (6r. futbol taki-
mu1) belirlenir, bu baglamda senaryo (8ykii) ve gii¢c kart: hazirlanir ve uygulanir. ilk olarak

bireye kazandirilmasi amaclanan hedef davranisa yonelik kisa bir senaryo (6ykii) hazirlanir

ve bireyin hedef davranisi sergilemesi i¢in ipucu niteliginde olan gii¢ kart1 olusturulur. Bi-

rinci asamada senaryoda, kahramanin ya da ilgi alaninin hedef davranis1 gergeklestirecegi
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baglam kisaca tanitilir, hedef davranisi sergileme gerekgesi vurgulanir ve sergiledigi uygun
davraniglar en fazla bes climle olacak sekilde ifade edilir. Son olarak, kahramana ve/veya
ilgi alanina iliskin uygun bir gorsel ve otizm spektrum bozuklugu olan bireyi hedef davranisi
sergilemeye giidiileyici bir climle yazilarak senaryo tamamlanir. Gii¢ kartinin olusturuldugu
ikinci asamada ise, senaryonun 6zeti olusturulur. Bu amagla, senaryoda yer alan kahrama-
nin/ilgi alaninin hedef davranig1 sergileme gerekgesi, sergiledigi uygun davranisin vurgu-
landig1 ciimleler, giidiileyici climle ve gorsel destek kiiclik bir karta (6r. kartvizit boyutu)
yazilir. Gli¢ kart1 stratejisinin uygulama asamasinda ise oncelikle senaryo ve giic karti bireye
okunur ya da bireyden okumasi istenir. Ardindan, okunan senaryo ve gii¢ kartina iligkin bir-
ka¢ SN1K sorusu sorulur ve gii¢ kart1 bireye verilir veya gorebilecegi bir yere konur. Birey,
hedef davranisin sergilenecegi ortama ya da etkinlige yonlendirildikten sonra dogru tepkide
bulunmasi durumunda bu davranisi pekistirilir. Yanlis tepki ya da tepkide bulunmama du-
rumunda ise gili¢ kartin1 okumasi veya goz atmasi i¢in ipucu sunulur. Bireyin performansi
belirlenen diizeye geldiginde ise, gii¢ kart1 stratejisinin siliklestirmesi agsamasina gegilir. Bu
asamada, gii¢ kart1 ve senaryo tamamen ortadan kaldirilabilecegi gibi yalnizca senaryo geri
cekilebilir, belirli zaman araliklariyla sunulabilir ya da gii¢ kart1 mesafe olarak uzaklastiri-
labilir.

Video Modelle Ogretim: Bireyin hedef davranisin akran, yetiskin bir model ya da
kendisi tarafindan sergilendigi videoyu izlemesini ve ardindan bu davranisi yerine getirmesi-
ni iceren etkili bir 6gretim yontemidir. Video modelle 6gretimde ek olarak bireyin davranisin
yapilisini kendi bakis acisindan izlemesi saglanarak davranisi kendisinin yaptigini hissettigi
uygulamalara da yer verilebilir. Video modelle 6gretimin, 6gretimde kullanimi videonun ha-
zirlanmasi ve videonun sunumu olmak {izere iki agamali bir siireci gerektirir. Video modelle
ogretim i¢in ilk asama hedef davranisin sergilenisini gosteren bir videonun hazirlanmasidir.
Bu amagla hedef davranis ve modeller belirlenir. Ardindan goriintiiler ¢ekilerek diizenlenir.
Bu siireci videonun sunumu asamasi izler. Hazirlanan video goriintiileri birey hedef davra-
nis1 sergileyecegi ya da sergileme olasilig1 bulunan ortama girmeden 6nce bireye izlettirilir.
Videonun bireye izlettirilmesi asamasinda “Senin i¢in bir video hazirladim. Simdi videoyu
izlemenin tam zamani.” gibi ifadeler kullanilarak bireyin dikkati hedef davranisa ve vide-
oya ¢ekilir. Bu asamada kosullara bagl olarak bilgisayarlar, tabletler, cep telefonlari, akill
tahtalar gibi arag-geregler kullanilabilir. Video sunumunun ardindan bireye hedef davranisi

sergilemesi i¢in firsatlar verilir.

Bilissel Siire¢ Yaklasimi: Problem ¢6zme yaklasimi olarak da adlandirilan bilissel

stire¢ yaklagimiyla otizm spektrum bozuklugu olan bireylere sosyal becerileri tek tek ka-

zandirmak yerine, sosyal durumla ilgili olarak problem ¢dzme becerisinin kazandirilmasi

amaclanir. Bu amagla otizm spektrum bozuklugu olan bireylere, sosyal durum i¢in amaglari
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belirleme, sosyal duruma iliskin ipuglarindan yararlanarak problemin ne oldugunu ortaya
koyma, sosyal duruma ya da amaglara en uygun olacak ¢6ziim yollarin1 belirleme, en uygun
olan ¢6ziim yolunu se¢me ve sectikleri yolun sonuglarini degerlendirmeleri 6gretilir. Bagka
bir deyisle bu bireylere problem ¢6zmek i¢in gerekli stratejiler 6gretilmis olur. Sosyal bece-
rilerin biligsel siire¢ yaklasimiyla 6gretiminde sosyal kodlama, sosyal karar verme, sosyal

davranigta bulunma ve sosyal degerlendirme olmak iizere dort asamali bir siireg izlenir:

Sosyal Kodlama: Otizm spektrum bozuklugu olan bireyler, ilk olarak var olan du-
rumu gozlemler, sosyal problemin ne oldugunu anlarlar. Bunu anlayabilmek i¢in sosyal du-
rumu gozlemledikten sonra kendilerine “Ne oldu?” sorusunu sorarlar ve bu soruya yanit

verirler.

Sosyal Karar Verme: Sosyal durumu gozlemleyip sorunun ne olduguna karar veren
otizm spektrum bozuklugu olan bireyler, bu durumda ne yapacaklar ile ilgili alternatif ¢o-
zliim yollar1 6nerirler. Alternatif ¢6zlim yollarini tiretebilmek i¢in otizm spektrum bozuklugu
olan bireyler kendilerine “Bu kisinin yerinde olsaydim, ben neler yapabilirdim?” sorusunu

sorar ve yapabilecekleri altenatif davranislar siralarlar.

Sosyal Performans: Bu asamada sorunu ¢6zmek i¢in uygulayabilecekleri davranis-
larla ilgili alternatif yollar iireten otizm spektrum bozuklugu olan bireyler sosyal durumla en
iyi sekilde bas etmelerini saglayacak olan davranislari secerler. Onerdikleri davranislardan
hangisini segeceklerine karar vermek i¢in otizm spektrum bozuklugu olan bireyler “Han-
gisini yapmaliyim?” sorusunu sorarlar, hangi davranis1 ve neden bu davranisi sececegini

sOylerler.

Sosyal Degerlendirme: Hangi davranisi sececegine karar veren otizm spektrum bo-
zuklugu olan bireyler sectikleri davranisla ilgili kendilerini degerlendirirler. Bagka bir deyis-
le otizm spektrum bozuklugu olan bireyler segtikleri davranisi sergilediklerinde, bunun so-
nuglarinin ne olacagini degerlendirirler. Burada bireylerden ortaya koydugu ¢6ziim yolunun
etkililigini degerlerlendirmeleri istenir. Bunun i¢in otizm spektrum bozuklugu olan bireyler
kendilerine, “Bunu yaptigimda ne hissederdim?”’sorusunu sorarlar ve cevabini verirler. Daha
sonra bireyler kendilerine “Bunu yaptigimda karsimdaki kisi ne hissederdi?” sorusunu sorar-

lar ve cevabini soylerler.

Temel Tepki Ogretimi: TTO yontemi ¢ocuklara dogal cevrelerinde 6grenme fir-
satlar1 sunmay1 amaglayan, bilimsel aragtirmalarla yerlesik diizeyde kanita dayali oldugu
belirlenmis dogal davramgsal 6gretim yontemidir. Ozellikle otizm spektrum bozuklugu olan

cocuklarda dil ve iletisim ve oyun becerilerinin 6gretiminde etkili bir 6gretim yontemidir.

Diger dogal davranissal dil 6gretim ydntemlerinde oldugu gibi TTO yonteminde de amag

becerilerin genellemesini saglamak, ipucu bagimliligin1 6nlemek ve motivasyonu destekle-
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mektir. TTO yonteminde hedef becerilerin kazandirilmasinda, otizm spektrum bozuklugu
olan ¢ocuklar i¢in hayati oldugu ve ele alindiginda hedeflenmeyen becerilerin de ortaya ¢ik-
masina yardimci oldugu goriilen temel alanlar iizerinde durularak miidahale gergeklestirilir.
Bu alanlar, motivasyon, ¢oklu uyaranlara tepki verme, kendini yonetme, etkilesim baslatma
ve empatidir. Bu alanlar iizerinde kaydedilecek gelismeler; ¢ocuklarin ipucu bagimliligi-
n1 azaltir, onlarin kendi kendilerine 6grenmelerine zemin hazirlar ve kazanilan becerilerin
genellemesine firsat saglar. Motivasyon ele alinan ilk temel alanlardan biri olup TTO y&n-
temi ile yiiriitiilen miidahalelerde hedef beceriler; bu alan1 desteklemek i¢in gelistirilmis tek-
niklere yer verilerek kazandirilir. Coklu uyaranlara tepkide bulunma, nesnelerin sadece bir
ozelligine tepkide bulunmay1 degil o nesnenin farkli cinslerine de tepkide bulunmay1 hedef
alir. Kendini yonetme becerisi ¢ocuga uygun olan ve olmayan davraniglar ayirt ettirmeyi,
uygun davranislar i¢in veri toplamay1 ve kendi kendisini pekistirmeyi 6gretmeyi amaglar.
Kendiliginden baslatma becerileri desteklenerek bireylerin sosyal ¢evrelerde ve 6grenme

ortamlarinda daha aktif olmas1 saglanmasi amag¢lanmaktadir.

Karsihkh Taklit Egitimi: Alan yazinda yeni ve bilimsel arastirmalarla desteklene-
rek kanita dayali bir taklit egitimi yontemi olan KTE, cocuk ile yetigkin etkilesimi igerisinde
cocugun ilgi ve katilimimi amaglamaktadir. KTE; dogal, davranissal ve gelisimsel yakla-
sim1 temel alan miidahale tekniklerinin, sosyal ve iletisimsel karsiliklilik temeline dayali
olarak oyun etkilesimi icerisinde model olunan nesneli eylemler ve jestlerin kendiliginden
taklit edilmesinin 6gretiminin amaglandigi, dogal ve davranissal taklit egitimi yontemidir.
Bu yontem, yetiskinin ¢ocugun eylemlerini ve sesletimlerini taklit ettigi, yetiskinin ¢ocugun
eylemlerini ve iletisim amacini es zamanli olarak adlandirmasi yoluyla betimledigi dilsel ha-
ritalama, eylemlere iliskin model olmak amaciyla agik uyaran sunuldugu model olma ve pe-
kistirme ve hata diizeltmek i¢in ipucu sunma tekniklerini icermektedir. Bu yontemde, oyun
etkilesimi igerisinde birbirileri ile baglamsal iligkili gelisimsel olarak erken donemde ortaya
cikmaya baslayan sosyal nesneli eylemler ve sosyal jestler hedef taklit eylemleri olarak se-
cilmektedir. On nesneli eylem ile on jest olmak iizere toplam yirmi eylemin taklit edilmesi
paket olarak 6gretilmektedir. Cocugun belirli bir 6grenme gereksinimi yerine digerlerinin
iletisimsel ve sosyal acidan ilging olan eylemlerini sergiledigini gordiigiinde, kendiligin-
den taklit etmesi hedeflenmektedir. Bu nedenle, KTE’de eylemlere model olunurken “Sen
de yap.” gibi sozel bir ayirt edici ipucu kullanilmamaktadir (6r. hedef nesneli eylemlerden
oyuncak ayinin beslenmesinin 6gretimi yapilirken, model olma asamasinda sadece yemek

yeme sesleri ¢ikarilarak “Ayicik acikmis.” denilmektedir).

Kiimiilatif Tekrar Stratejisi: Sira ile sunulan 6geleri, dnceki dgelerle birlikte tekrar

etmek anlamia gelmektedir. Ornegin bir dykii anlatilirken 6nce birinci kistm okunur ve an-
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latilir daha sonra ikinci kistm okunur ve anlatilir. Daha sonra birinci ve ikinci kisim birlikte

anlatilir. Ayn1 uygulamaya 0ykii bitinceye kadar devam edilir.

Ahstirmay1 Artirma: Bireye cevap verme olanaklarinin artirilmasi, akademik an-
lamdaki iyilesme icin son derece 6nemlidir. Kazanilan yeni bilgilerin, tekrar yoluyla basarili
bir sekilde kalic1 ve akici hale getirilmesi pek ¢ok akademik alanda denemelerinin sayist ile
dogrudan baglantilidir. Alistirmalar1 artirmak ¢esitli sekillerde yapilabilir. Bir metnin tekrar-
11 olarak okutulmasi, dgretilen bir sesin farkli yapilar icinde okutulmasi ya da okunan metin

sayisinin artiritlmasi alistirmay1 artirmanin yollaridir.

Coklu Duyusal Yontem: Ileri diizeyde okuma yazma giicliigii yasayan bireylerin
ogrenmekte zorlandiklar1 veya karistirdiklar1 harf/ses ve sozciikleri 6grenmelerini destekle-
mek tlizere uygulanan bir yontemdir. Gorsel, isitsel, dokunsal ve hareket duyularinin bir ara-
da harekete gegirilmesine dayalhidir. Ozellikle ¢ok karistirilan harflerin veya sozciiklerin 63-
retiminde kullanilir. Bu yontemde birey 6gretmenin sdyledigi harfi/kelimeyi duyar, tekrarlar,
tekrarlarken duyar, parmaklariyla harfin/kelimenin iizerinden gider, kendi kas hareketlerini
hisseder, dokunsal duyuyu alir, ellerini takip eder ve bunlar1 yaparken harfi/kelimeyi de ses-
lendirerek kendisini duyar. Boylelikle bireylerin karigtirdiklar1 harfe iliskin bilgiyi birgok
kaynaktan gelen bilgi ile kodlamas1 ve dolayisiyla hatirlamasinin kolaylagmasi hedeflen-
mektedir. Cok yapilandirilmig bir 6gretim ile ¢ok sayida tekrar ve pratik gerektirir.

Model Okuma/Yazma - Tekrarh Okuma/Yazma - Okuma/Yazma Hatasi Diizeltme:
Bu teknikler ayr1 ayr1 uygulanabilecegi gibi birlikte de uygulanabilir. Beceri temelli teknik-
ler olarak gruplanan bu tekniklerin kullaniminda hedef beceriye gore model olunur (6rnegin
metni bireye okuma). Hedef beceri tekrarli olarak uygulatilir (6rnegin metni bireye tekrarl
olarak okutma) ve daha sonra bu uygulamalar sirasinda bireyin hatalar1 belirlenerek ya anin-
da ya da beceri sonlandiktan sonra hata diizeltme uygulanir (6rnegin metinde hatali okunan
kelimeleri 6gretmenin okumasi, sonra bireye okutma). Hata diizeltme sirasinda bireye tekrar

model olunarak beceriyi gerceklestirmesi beklenir.

Kendini izleme: Kendini izleme belirli bir davranisin ne kadar siklikla veya siire ile
olustugunu belirlemek ve kaydetmektir. Kendini izlemenin iki bileseni vardir. Bunlar ken-
dini degerlendirme ve kendini kaydetmedir. Kendini degerlendirme bir davranisin ne kadar
siklikta ya da siirede olustugunu belirlemektir. Kendini kaydetme ise kisinin kendi perfor-
mansini bir kayit aract kullanarak kaydetmesidir. Kayit araclari olarak gorev asamalarini
iceren kayit cizelgeleri ya da iirtinde hedeflenen nitelikleri igeren kayit ¢izelgeleri kullanila-
bilir. Kendini izlemede, izlenecek davranislar temel olarak ikiye ayrilabilir: Gorev {izerinde

dikkati stirdiirme ve performansi izleme. Gorev lizerinde dikkati siirdiirmenin amaci bireyin

dikkat siiresini artirmak ve bireyi goreve yonlendirmektir. Performansi izleme, bireyin ¢e-
sitli tip {irlin ve siirecini izlemek igin uygulanabilir. Uriin akicilik ya da dogruluk boyutunda
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izlenebilir. Siire¢ ise bir becerinin gerceklestirilme asamalar1 ya da gorev basamaklarini uy-

gulama agamalar1 seklinde izlenebilir.

Hedef Belirleme: Hedef belirleme iki amaca hizmet edebilir: Bireylerin var olan
becerilerini gelistirmek ya da akiciligin1 artirmak. Hedef koyarken asagidaki islemler uygu-

lanmalidir.

1. Bireyin mevcut performansini ortaya koyma: Bireyin gelistirilecek beceri ile ilgi-
li performansi ortaya konmalidir. Bireyin performansi daha dnce yaptig1 ¢caligmalarla ortaya

konabilecegi gibi dogrudan da belirnelebilir.

2. Hedefleri belirleme: Hedefler belirlenirken artiglar genellikle %10 ile %30 arasin-
da hesaplanmalidir. Eger hata azaltilmasi hedefleniyorsa ayni oran benimsenmelidir. Ayn1

zamanda hedefe ulagsmak icin konulan siire de bu oranlar1 belirlemede rol oynar.

3. Hedefin gerceklestirilmesi icin planlama yapma: Bu asamada hedefin ger¢ekles-
mesi i¢in hangi materyallerle, ne siklikta ve ne zaman ¢alisilacagi planlanir.

4. Planin uygulanmasi: Hazirlanan plan uygulanir ve uygulamada ya da belirlenen

hedeflerde bir problem olup olmadig1 gozlenir. Gerekirse degisiklik yapilabilir.

5. Izleme ve diniit: Belirli araliklarla birey performansi izlenerek gelismesi hak-
kinda doniit verilir. Doniitler verilirken ilerlemenin somutlastirilmasi igin siitun grafikleri

secilebilir.

Etkinlik Temelli Ogretim: Dogal ortamlarda 6gretimin diizenlendigi ancak dgreti-
lecek hedef beceriyle ilgili davranis 6ncesi ve sonrasi uyaranlarin sunuldugu, bireyin ilgileri
g0z Oniine alinarak amaclarin giinliik rutinler ve planlanmis oyunlar i¢erisinde gerceklesme-
sinin hedeflendigi bir 6gretim yontemidir. Etkinlik temelli 6gretim diizenlenirken etkinlik-
lerin bireyin ilgileri dikkate alinarak sec¢ilmesine, bireyin bireysel amaclarinin, rutinlerin ya
da planlanmis etkinliklerin i¢ine gomiilerek 6gretilmesine, islevsel ve genellenebilen hedef
becerilerin 6gretilmesine, ¢evre ve davranisla dogal ve anlamli bir iligki i¢inde olan davranis

Oncesi ve sonrasi uyaranlarin kullanilmasina dikkat edilmelidir.

Yazica Zenginlestirilmis Oyunlar: Yazi farkindalig1 becerilerini artirmada 6nemli
bir yol, yetiskin araciligiyla yazica zenginlestirilmis oyunlarin kullanilmasidir. Yazica zen-
ginlestirilmis oyunlar, bireylere yazili dilin 6zelliklerini ve iglevini anlamalarii kolaylas-
tiracak, okuryazar gibi davranmalarini saglayacak firsatlarin sunuldugu oyunlardir. Yazica
zenginlestirilmis oyunlar, resimli ve yazili hikdye kitaplar1 gibi yazili dili farkina vardirmak

icin zengin bir baglam olusturur. Bununla beraber yazi yoniinden zenginlestirilmis oyun or-

tamlar1 da bireylerin yazili dilin 6zelliklerini ve islevini anlamalarini kolaylastiracak firsatlar
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sunmaktadir. Bu oyunlar sirasinda bireyler 6rnegin yazili dilin 6zellikleri ile ilgili yazinin
okuma yOniinii gésterme, bir aligveris listesinin nasil kullanildigini anlayarak yazinin islevi-

nin farkina varma gibi 6nemli kazanimlar elde etmektedirler.

Yazica zenginlestirilmis oyunlar i¢in bireylerin yas ve gelisim 6zelliklerine uygun
her tiirlii oyuna yaz1 unsurlar1 eklenebilir. Onemli olan oyun sirasinda dgretmenin yaziya
dikkat ¢ekerek onceden belirledigi yazi farkindaligi hedeflerine yonelik bireye model ol-
mast, rehberlik etmesidir. Ornegin Pastane oyunu. Bu oyunun genel amaci, sirayla garson
ve miisteri rollerini oynamak, miisteri olanin menii kitapg¢igindan siparis vermesi ve garson
olanin verilen siparisi getirmesidir. Bu oyunda; oyuncak mutfak gerecleri, kek, pasta, siit
kutusu gibi yiyecek ve icecek maketleri, resimli ve yazili menii kullanilir. Oyun sirasinda
resimli-yazil1 meniiniin okunmasi siirecinde bireyin dikkati yazilara ¢ekilir ve bu sirada he-
deflenen yazi farkindalig1 becerilerinin 6gretimi yapilir. Oyunun igine yazinin soldan saga
okunma yoniinii gosterme, yazi i¢inde bir sozciik gdsterme gibi yazi farkindalig1 becerile-
rinin 6gretimi yapilabilir. Boylece oyun sirasinda bireylerin erken okuryazarlik rollerini ve

rutinlerini oyun i¢inde prova etmeleri saglanir.

Resimli Kitap Bakma: Hedef davranisa gore bireye kitap resimleri gosterilerek re-
simler iizerinde bireyin konugsmasini saglamak icin sorular sorularak uygulanir. Bu uygu-
lama yapilirken gerektiginde model olunmali ve bireyden tepki istenmelidir. Eger olaylari
anlatma, tahmin etme, mantik ytiriitme gibi hedef davraniglarin gelistirilmesi hedefleniyorsa
resimler tizerinde tartigarak dnce bu hedef davraniglara model olunmalidir. Sonraki oturum-

larda resimlerle ipucu vererek bireyin tahmin etmesi, mantik yiiriitmesi vb. saglanmalidir.

Sematik Diizenleyiciler: Sematik diizenleyiciler icerigi ve igerikteki iliskiyi gor-
sellestiren araglardir. Bu gorsellestirmede igerigin yapisina gore semalar kullanilir. Bdylece
icerikteki iliskilerin belirli semalar cercevesinde kodlanmasi s6z konusu olur. Ogretilecek
icerik bilgi, beceri, kavram, gergekler ve ilkeler olabilir. Bilgileri gruplayarak sunmada en

iyl ara¢ sematik diizenleyicilerdir.

Sematik diizenleyiciler 6gretim 6ncesi, siras1 ve sonrasi kullanilabilir. Ogretim 6nce-
si kullanimiin amaci, sunulacak bilginin érgiitsel diizenini gdstermektir. On bilgi olustur-
mak ya da dnceki bilgiyi etkinlestirmek i¢in kullanilabilir. Ogretim sirasinda bilgileri grup-
lamak amaciyla 6gretim sonunda ise bilgileri ve iliskilerini bireyin 6grenip 6grenmedigini

degerlendirmek ve bilgiyi 6zetletmek amaciyla kullanilir.

Sematik diizenleyicilerin sunulacak igerik tiplerine gore cesitleri bulunmaktadir.

Icerik tipleri: Siralama, tanimlama, neden-sonug, karsilastirma, problem-¢dziim, kronoloji

olabilir. Cesitli sematik diizenleyici 6rneklerine genel agdaki arama motorlarina “graphic

organizer” kelimesi yazilarak ulasabilir.
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Strateji Temelli Yazih ifade Ogretimi: Yazma siireci bes temel asamada tamamla-
nir. Bu agsamalar; planlama, taslak olusturma, diizeltme, kontrol etme ve paylagsmay1 icermek-
tedir. Planlama asamasinda se¢enekler verilerek bireylerden bir konu se¢meleri, ne amagla
yazacaklarin1 ve okuyucu kitlesini belirlemeleri istenir. Sectikleri konu hakkinda bildiklerini
beyin firtinas1 yardim ile siralamalar1 ve yazma sirasina gore diizenlemeleri istenir. Bu asa-
mada yazma i¢in amag belirleme, okuyucu kitlesini belirleme, konu hakkinda 6n bilgileri
harekete gecirme ve bunlar1 gruplama stratejileri kullanmilir. 7aslak olusturma asamasinda,
bireylerden planlama asamasinda iiretilen ve siralanan fikirleri yaziya dokmeleri istenir. Bu
asamada taslagi yazili forma ¢evirme stratejisi kullanilir. Diizeltme asamasinda, bireylerden
gbdzden gecirme stratejilerini kullanarak yazdiklarinin yazma amaglarina ve okuyuculara uy-
gun olup olmadigini incelemeleri ve gerekli diizeltmeleri yapmalar1 istenir. Kontrol etme
asamasinda ise bireylerden climlelerini sozciik se¢imi, noktalama isaretleri, yazim kural-
lar1 ve climle yapilar1 bakimindan kontrol etmeleri ve diizenlemeleri istenir. En son olarak
da bireyler yazdiklarinmi siniftaki arkadaslari ile paylasirlar ve yazdiklar1 metinlerden kitap
olustururlar. Ogretmen metin tiiriinii belirledikten sonra bu asamalarda kullandig stratejilere
yliksek sesle diistinerek model olmali, stratejileri rehberli ve bagimsiz olarak uygulatmalidir.

Her bir 6gretim asamasi en az ii¢ kez uygulanmalidir.

Okudugunu Anlama Stratejilerinin Ogretimi: Strateji 6gretimi 6ncesinde birey-
lere metin yapis1 dgretilmelidir. Her metin tiirliniin kendine 6zgii bir yapist vardir. Bu yap1
bireylere fark ettirildiginde bireylerin metindeki bilgi birimlerini anlamas1 daha kolay ola-
caktir. Metin yapisi 6gretiminde semalar kullanilabilir. Strateji 6gretiminde okuma &ncesi,
okuma siras1 ve okuma sonrasi stratejiler uygulanir. Okuma Oncesi stratejilerin amaci, temel
olarak okunacak metinle ilgili 6n bilgi olusturma ve okumaya kars1 bireyi glidiilemedir. Oku-
ma Oncesi stratejilere baslik ve resimler hakkinda konusma, sorular sorma, metnin igerigi ile
ilgili tahminlerde bulunma 6rnek olarak verilebilir. Okuma sirasi stratejilerin amact me-
tindeki bilgi birimlerini anlama, bu birimler arasinda iligki kurarak metni anlama ve metni
okurken var olan bilgi ile metindeki bilgiler arasinda iliski kurmadir. Okuma sirasinda bilgi
birimlerinin altin1 ¢izme ve semaya yerlestirme, okunan yeri anlatma ve tahmin etme gibi
stratejiler kullanilabilir. Okuma sonrasinda ise stratejiler tim metni biitiinlestirerek anlamak,
anlasilmayan yerleri tekrar gdzden gecirmek amaciyla uygulanir. Okuma sonrasi stratejile-
rin bazilar1 okunanlar1 6zetleme, metni anlatma ve sorulara cevap vermedir. Bu stratejilerin
nasil uygulandigina, segilen metin tiirii ile birka¢ metinde model olunur, daha sonra bireye
metinler verilerek rehberli uygulamalar yapilir ve bireyin stratejiyi uygulamasi desteklenir

son olarak da bagimsiz uygulamalar yapilarak bireyin strateji uygulamalar1 ve anlama geli-

simi gdzlenir.
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Metin anlama becerisi bir derste gergeklestirilecek bir beceri degildir. Bu nedenle
yukarida onerildigi sekilde birey metin anlamada bagimsizlasincaya kadar uygulamalara de-
vam edilmelidir. Anlama 6gretiminde bir metin tiirii se¢ilerek strateji 6gretimi, birey strateji-
leri uygulamada bagimsizlasincaya kadar uygulanirsa bireyin anlama becerisini diger metin
tiirlerine genelleyip genellemedigi kontrol edilmelidir. Genellikle strateji 6gretimi bir metin
tiirli ile calisildiginda birey, stratejiyi diger metin tiirlerine de uygulayarak metni anlayabil-
mektedir. Bu genellemenin saglanmasi i¢in her bir metin tiiriniin yapis1 hakkinda bireyin
fikri olmalidir. Bu nedenle bir metin tiirii se¢ilerek metin yapisi ve strateji 6gretimi yapilir.
Diger metin tiirlerinde sadece metin yapisi tanitilarak strateji 6gretimi yapilmadan anlama
performansi belirlenebilir. Ancak bazi bireyler i¢cin metin tiirlii degistirildiginde metin yapisi

tanitimu ile birlikte bir ya da birkag¢ kez stratejiye model olmak gerekebilir.

Siire¢ Temelli Matematik Problemi Cézme (")gretimi: Problem ¢6zme siirecinde
ogretmen yiiksek sesle diisiinerek ve etkilesimsel diyaloglara yer vererek problem ¢6zmeye
model olmalidir. Var olan problem durumunun iistesinden gelebilmek i¢in bireye sadece ne
yapmasi gerektigi degil, ayn1 zamanda nasil yapmasi gerektigi de modellenmelidir. Matema-
tik probleminin nasil ¢oziilecegine iliskin olarak en temel dort basamak; problemi anlama,
plan yapma, plan1 uygulama ve kontrol etme basamaklaridir. Bu basamaklar kazandirilirken
problem ¢6zmeden 6nce bireyin problemi kendi ciimleleri ile ifade etmesi saglanmalidir.
Problem ¢o6zerken bireyin problemi kavramsallastirmasi i¢in sema ya da kendi ¢izimleri
ile gorsellestirmesi saglanmalidir. Problem ¢6ziim siirecinde problemi yiiksek sesle okuma,
kendi ctimleleri ile agiklama, bir gorsele doniistiirme, tahminde bulunma, iglemi yapma ve

stirecin kontrol edilmesi asamalarinda bireylere model olunmalidir.

4. Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireyler i¢in Destek Egitim

Programi’nda Ol¢me ve Degerlendirme

Ozel egitime gereksinimi olan bireyler, 6grenme siirecinde farkli ve goklu 6gren-
me tekniklerinin kullanilmasi ve birden ¢ok duyuya hitap eden uygulamalarin yiiriitiilmesi
durumunda daha rahat 6grenirler. Yetersizlikten etkilenmis her bir bireyin yetersizlikten et-
kilenme tiirii, derecesi, yetersizligin olug zamani, saglanan hizmetler ve bireysel 6zellikleri
birbirinden farklidir. Buna bagli olarak 6grenme diizeyleri de birbirinden oldukg¢a farklilik
gostermektedir. Bu nedenle her bireyin bireysel 6zelliklerine uygun olarak BEP hazirlanma-

s1 gerekmektedir. BEP, yetersizlikten etkilenmis bireyin egitim gereksinimlerini uygun egi-

tim ortamlarinda gerekli destek hizmetleriyle karsilamaya yonelik gelistirilen yazili bir do-

kiimandir. BEP, yetersizlikten etkilendigi belirlenen her bir birey icin gelistirilmelidir. Ozel
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egitime baslamadan 6nce BEP’in gelistirilmesi, verilecek 6zel egitim hizmetinin bireyin
gereksinimlerine uygun olarak diizenlenmesi i¢in gereklidir. BEP; yetersizlikten etkilenmis
bireyin var olan performans diizeyini, yil sonunda/dénem sonunda bireyde ger¢eklesmesi
beklenilen hedefleri, egitim hizmetlerini ve bu hizmetlerin siiresini igermelidir. Ayrica birey
icin egitim ortamlar1 ya da kademeleri arasinda saglanacak gecis hizmetlerini ve ilerlemele-

rin 6l¢iimlenmesini de kapsamalidir.

BEP hazirlanirken bireyin gereksinimlerinin belirlenmesi i¢in degerlendirmelerin
Ogretim siirecinin baslangicinda, 6gretim siirecinde, sonunda ve yil sonunda yapilmas1 ge-
rekmektedir. Bu siirecte 0zellikle baslangicta kaba ve ayrintili degerlendirmelerin bireyin
gercek performansini yansitacak sekilde yapilmasi énem arz etmektedir. Olgme ve deger-
lendirme uygulamalar yiiriitiiliirken temel ilke olarak bi¢cimlendirici (siireci degerlendirme)
ve Ozetleyici degerlendirme (yil sonu genel degerlendirme) siirecleri izlenmeli, farkli veri

toplama yontemleri ile 6lgme araglar1 kullanilmalidir.

Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireyler I¢in Destek Egitim Programi’nin dlgme
ve degerlendirme uygulamalari; bireyin gereksinimlerinin belirlenmesi, 6gretim dncesi (6n)
degerlendirme, dgretim sonu (son) degerlendirme ve gelisimi izleme, yi1l sonu degerlendir-
mesi asamalarindan olugsmaktadir. Bu degerlendirme asamalarinin uygulama siireci asagida

aciklanmustir.

1. Bireyin Gereksinimlerinin Belirlenmesi

Bireylerin gereksinimlerinin belirlenmesi amaciyla kaba degerlendirme yapilir. Reh-
berlik ve arastirma merkezinde (RAM) bireylerin ilgili destek egitim programinin igerdigi
modiil ve modiillerdeki boliimlerden hangilerini alacagi kaba degerlendirme sonucunda be-
lirlenir. Ayn1 zamanda 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezinde de RAM tarafindan belirle-
nen modiillere ve boliimlere yonelik kaba degerlendirmeler yapilarak bireyin gereksinimleri
daha ayrintili sekilde belirlenmelidir. Kaba degerlendirme sonucunda bireyin gereksinim
alanlar belirlenmeli ve hedef ve hedef davranislar (kisa ve uzun dénemli amaglar) koyul-
malidir. Boylece bireyin BEP’1 hazirlanir. Kaba degerlendirmede gereksinimler belirlenip
oncelik sirasina konurken bireylerin yasi, sinif seviyesi, bireysel 6zellikleri, 6grenme 6zel-

likleri ve becerilerin giinliik ve okul yasamindaki islevselligi dikkate alinmalidir.

Bireylerin kaba degerlendirmeleri i¢in 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezinde veri

toplama siireci li¢ boyutta yiriitiilmelidir.

1) Goriigsme yapilmasi: Goriismeler icin birden farkli veri kaynagi kullanilmalidir.

Bunlar:
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a) Bireyin ailesi

b) Okulundaki 6gretmenleri (okul Oncesi 6gretmeni, sinif 6gretmeni, rehber 6gret-

men vb.)
¢) Bireyin kendisi

Bireyle goriisme yapilacaksa bireyin yasi ve performans diizeyi 6nem tagimaktadir.
Birey ile goriisme, bireyin ailesi ve 6gretmenleriyle yapilan goriismeleri desteklemesi ve

zenginlestirmesi agisindan anlamli olacaktir.

II) Gozlem yapilmasi: Bu asamada ozellikle 6gretmenin/uzmanin kendisi gozlem
yapmalidir. Gézlem yaparken bireye ve gdzlem yapilacak ortama gore yapilandiril-
mis ya da dogal gozlem tercih edilmelidir. Gézlem sonuglari yapilan goriismelerle
iligkilendirilmelidir.

IIl) Kontrol listeleri, dereceli puanlama anahtarlarimin (rubrik) uygulanmasu:
Goriisme ve gozlemlerden sonra kontrol listeleri ve dereceli puanlama anahtarlari

kullanilarak bireyler birebir olarak ol¢iilmelidir.

2. Ogretim Oncesi (On) Degerlendirme

Ogretim dncesi (6n) degerlendirme, kaba degerlendirme sonucunda bireyin BEP ine
secilen hedef ve hedef davranislara iligkin 6gretimine baslamadan once hangi basamakta

(diizeyde) oldugunu belirlemek amaci ile yapilacak olan ayrintili degerlendirmedir.

Ogretim 6ncesi degerlendirmelerde her birey igin birebir uygulamalar yiiriitiilerek
veriler toplanir. Bu asamada Olgiit Bagimli Test (OBT), (bk. érnek form Ek 1), kiigiik ba-
samaklara ayrilmis becerilerin bulundugu Kontrol Listesi (bk. 6rnek form Ek 2), Dereceli
Puanlama Anahtar1 (bk. 6rnek form Ek 3) kullanilabilir. Kullanilan 6l¢me araglarindan elde

edilen veriler Performans Kayit Formu’na kayit edilmelidir (Ek 4).

3. Ogretim Sonu (Son) Degerlendirme ve Gelisimi Izleme

Ogretim sonu degerlendirme; ilgili hedef davranislarinin 6gretimi tamamlandiktan
sonra bireyin davranisi ne derece kazandigini1 veya kavradigini gérmek amaciyla yapilan
degerlendirmedir. Bu asamada 6gretim oncesinde ayrintili degerlendirme araglar1 kullanil-
malidir. Olgme araglarindan 6gretim sonunda elde edilen veriler tekrar Performans Kayit

Formu’na (Ek 4) isaretlenmelidir.
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Bireylerin 6gretim siireci igerisinde yani ilgili hedef davranislar kazandirilmaya ¢ali-
silirken 6gretim ile birlikte 6lgme ve degerlendirme uygulamalarinin da birlikte yiiriitiilmesi
ogretimin etkililigi ve verimliligi agisindan 6nem arz etmektedir. Bu nedenle bireyin gelisi-
mini izlemeye yonelik 6gretim sirasinda ve oturumlarin sonunda degerlendirmeler yapilarak
degerlendirme sonuglar1 grafige ya da kayit ¢izelgelerine kayit edilmelidir. Ayrica bireyin
iirinlerine bakilarak bireyin ilerlemesi izlenmeli ve beklenen tepkiler istenen diizeyde de-
gilse kullanilan yontemde, arag¢ gerecte, ortamda, alistirma sayisinda vb. gerekli 6gretimsel
diizenlemeler yapilmalidir. Ayrica kayit ¢izelgeleri, grafikler, birey iriinleri (¢calisma yap-
raklari, 6devler vb.) donem igerisinde belirli araliklarla incelenerek 6gretimin etkililigi ve

verimliligi degerlendirilmelidir. Bunun sonucunda bireyin portfolyosu olusturulmalidir.

Portfolyo bir bireysel gelisim dosyasidir. Bir y1l boyunca birey performans kayitlari-
nin ve ¢aligmalarinin bir amag¢ dogrultusunda planl ve diizenli bir sekilde tutuldugu, calis-
malardan 6rneklerin bulundugu, bireyin nasil bir gelisim i¢inde oldugunun rahatca izlenebil-
digi bir degerlendirme tiiriidiir. Portfolyolarla yapilan degerlendirmenin temel amaci, bireyin
ogrenme siirecini ve sonucunu birlikte degerlendirerek bireyin nasil bir gelisim izledigini
belirlemektir. Bireyin yaptig1 ¢alismalarin sistematik olarak toplanmasi sonucu olusturulan
bireysel gelisim dosyalari bireyin farkli yeteneklerini ve diizeylerini, giiglii oldugu yonlerini,
basarilarini ve bir siire¢ i¢indeki gelisimini biitiiniiyle degerlendirme imkani vermektedir.
Egitim ve 6gretim silirecinde uygulayacagimiz hedeflere gore portfolyolar farklilagmakta-
dir. Potfolyo ¢esitleri; calisma portfolyosu, vitrin portfolyosu ve degerlendirme portfolyosu
seklinde siniflandirilabilir. Bunlardan degerlendirme portfolyosu bireyi degerlendirmek i¢in
ogretmenin ihtiya¢c duydugu biitlin kayitlar1 icerir. Bu tip portfolyolar, 6gretim programla-
rinda belirlenmis hedefler dogrultusunda bireyin gelisimini gosterir. Bu tiir portfolyolarda
amag, dosyaya konan her ¢alismanin puanlanarak birey basarisinin degerlendirilmesidir. Bu
portfolyolar, diizey belirlemeye yonelik degerlendirme i¢in kullanilabilir ve 6gretim progra-
mindaki hedef ve davraniglardan ¢cogunun kazanildigini gosteren 6rnek ve en iyi ¢aligmalari
icerir. Bu nedenle portfolyolar igerisinde bireylerin gelisimine ve en gii¢lii yonlerine odakli
iriinlerin konulmasi ve iirtinler hakkinda birey, 6gretmen yorumlarinin yazilmasi énem ta-

stmaktadir.

Bu baglamda bireylerin portfolyolari; degerlendirme siirecinde elde edilen grafikleri,
kay1t formlarini, videolari, ses kayitlarini ve bireyin en giiglii oldugu farkli becerileri gdste-
ren uriinleri igermelidir. Portfolyo uygulamalarinda; bireyin {irlinlerinin, bireysellestirilmis
egitim programiin, BEP Gelisimi Izleme Ozet Formu’nun (Ek 5), 6l¢ii arac1 érneklerinin,

performans kayit formlarinin, kayit ¢izelgelerinin ve bireyin ¢aligmalarini gosteren video
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ve ses kayit orneklerinin tutulmasi siirecin daha iyi izlenmesine imkan taniyacaktir. Bu tiir
portfolyolar1 degerlendirmede biitlinciil (holistik) bir yaklasim benimsenir. Portfolyolarin
paylasimi konusunda etik ilkelere dikkat edilmeli, portfolyolar bireyin ailesi, 6gretmeni ve

RAM disindaki kisi ya da kurumlarla paylasilmamalidir.

4. Y1l Sonu Degerlendirmesi

Bu degerlendirmede izlenecek basamaklar agsagida belirtilmistir:

a) Bireyin tiim performans gostergeleri (bireyin liriinleri, 6gretmen gozlemleri, goriis-
meler, kayit ¢izelgeleri, grafikler, bireyin bir boliimdeki ya da modiildeki perfor-

mansini gosteren Performans Kayit Formu) biitiinciil bir bakis agistyla incelenir.

b) Bu inceleme sonucunda bireylerin performanst BEP Gelisimi izleme Ozet For-
mu’na (Ek 5) gecirilir.

c¢) Portfolyo icerigi tamamlanir.
d) Portfolyonun i¢indekileri gosteren Portfolyo Kontrol Listesi (Ek 6) doldurulur.

e) Portfolyo Dereceli Puanlama Anahtar1 (Ek 7) bireyin dosyasi ile birlikte RAM’a
gonderilir.

Portfolyo dosyast ti¢ boliimden olugmalidir. Her boliimde asagidaki belgeler bulun-

malidir.

Birinci Béliim: Portfolyo Kontrol Listesi, Portfolyo Dereceli Puanlama Anahtari
(her ikisi de iki tane konacak biri 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezi tarafindan
doldurulacak, digeri bos birakilarak RAM’da doldurulacaktir.), BEP, BEP Gelisimi
Izleme Ozet Formu (2 tane konacak biri RAM’da kalacak sekilde), dgretmenler ta-
rafindan 6n degerlendirme ve son degerlendirmenin kayit edildigi Performans Kayit

Formlari

Ikinci Boliim: Kullanilan 6lgme araglar1 6rnekleri, gelisimi izlemede kullanilan ka-
yit formlar1 6rnekleri ve grafik 6rnekleri, bireyin performansini gosteren ses kayit ve

video ornekleri
Uciincii Béliim: Bireyin 6gretim siireci igerisinde yapmis oldugu calismalar; ddev
ornekleri, ¢alisma yapraklar1 6rnekleri, bireyin ¢aligmalarin1 gosteren video ve ses

kayit 6rnekleri vb. yer almalidir.
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RAM Y1l Sonu Degerlendirmesi

RAM izleme siireci; BEP’te tanimlanan hedef ve hedef davranislar ¢ergevesinde bi-
reyin gelisimi degerlendirilerek ve portfolyosunda sunulan bilgi ve verilerin incelenmesi

ile gergeklestirili. RAM’1n degerlendirmesinde izlenecek basamaklar agagida belirtilmistir:

a) Bireyin portfolyosu incelenerek Portfolyo Kontrol Listesi’nde belirtilen dokii-
manlarin bulunup bulunmadigi kontrol edilir. Bu form doldurularak arsivlenmek

uzere alinir.

b) Bireyin BEP’i, BEP Gelisimi izleme Ozet Formu, bireyin performansini gdsteren

kayit cizelgeleri, grafikler incelenir.
¢) Bireyin performansi degerlendirilir.

d) Bireyin BEP’i, bireyin performansini gosteren kayit cizelgeleri, grafikler, varsa
video ve ses kayitlart incelenerek iki kopya halinde dosyada bulunan Portfolyo
Dereceli Puanlama Anahtar1 (Ek 7) doldurulur.

e) Portfolyonun giiclii ve gelistirilmesi gereken yonlerine iliskin agiklamalar yazilir.
Biri 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezinde digeri de RAM’da kalacak sekilde

diizenlenir.

f) Yapilan degerlendirmeler ve incelemeler sonucunda bireyin gelisimine gore egi-
tim tekrar planlanir. RAM, bireyin portfolyosunda bulunan BEP Gelisimi Izleme
Ozet Formu’nun, Portfolyo Dereceli Puanlama Anahtari’nin ve Portfolyo Kontrol

Listesi’nin bir 6rnegini alarak arsivler.

Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireyler I¢cin Destek Egitim Program
Kapsaminda Ol¢me Araclari ve Kayit Formlar

Asagida yer alan 6lgme araglari bireyin performansini degerlendirmek amaciyla kul-
lanilabilir.
Ol¢cme Araclan

Bireyin performansini 6gretim oncesinde, sirasinda ve sonunda belirlemek amaciyla

kullanilir.

Goriisme Formlari: Ozellikle kaba degerlendirme siirecinde ailelerle, bireyin oku-

lundaki 6gretmenleriyle ve kendisiyle yapilan goriismelerde kullanilan yar1 yapilandirilmis

Ol¢me araglaridir.
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Gozlem Formlari: Kaba degerlendirme, 6n degerlendirme, 6gretim siirecinde deger-
lendirme ile son degerlendirme de birebir olarak bireylerin gozlemlenmesi siirecinde kulla-

nilan 6l¢gme araglaridir. Gozlem formlar1 daha ¢ok yar1 yapilandirilmis formlardir.

Ol¢iit Bagiml Test (OBT): Onceden belirlenmis niteliklere, kisilerin sahip olup ol-
madigin1 ve bireylere hangi konularda 6gretim yapilmasi gerektigini belirlemek amaciyla
dogrudan gozlem yoluyla kullanilan 6lgme aracidir. OBT; 6gretim programindaki hedefler
ve hedef davranislara gére hazirlanir. Ogretime nereden baslanacagini gdsterir ve dgretim
ceklesmedigi hakkinda bilgi saglar. OBT de, birey performansi ¢ogunlukla dnceden belir-
lenmis bir dl¢iitle karsilastirilir. OBT ler dgretmen yapimi testler olup dgretimsel amaglari

daha belirgin ve 6zel hale getirir. Ogretimsel igerigin smirlarini gizer.

Kontrol Listesi: Bireylerin cesitli siireclerde daha ¢ok hedef davraniglarinin gozlen-
mesi sirasinda kullanilan ve bireyin bir davranig1 yapma durumunda (+), yapmamas1 duru-

munda (-) olacak sekilde iki kategorili tepkilerin isaretlendigi 6l¢me aracidir.

Dereceli Puanlama Anahtart (Rubric): Belirli bir amag¢ dogrultusunda birey per-
formansii 6lgmek amaciyla ¢esitli dlgiitlerin ve her bir 6l¢iite iliskin performans diizeyinin
tanimlandig1 araglardir. Bu araglar, hangi durumda hangi puanin verileceginin 6nceden be-
lirlenmesini gerektirir. Analitik ve biitiinciil (holistik) olmak tizere iki tiir puanlama anahtari
bulunmaktadir. Biitiinciil puanlama anahtarlar: bireyin performansi hakkinda genel bir yar-
giya ulasmada, analitik puanlama anahtarlar: ise ayrintili bir sekilde performansin deger-

lendirilmesinde kullanilir.

Dereceleme Olgegi: Dereceleme dlgekleri dlgiilen dzellige iliskin performans ce-
sitli diizeyleri ile tanimlayan ve 6l¢iitlerin ne dereceye kadar olanak sagladigini gdsteren
Olcii araclaridir. Dereceleme 6l¢eklerinin iki formu vardir. Bunlardan birisi “kesinlikle ka-
tiltyorum”, “katiliyorum” gibi tepki kategorilerini i¢eren tutum dlgekleridir. Digeri ise pu-

anlayicilarin bireyin performansini belli bir 6lgiite gore “zay1f”, “orta”, “iyi”, “cok iyi” gibi
siiflandirmalarina olanak saglayan performans dereceleme 6lgekleridir.
Portfolyo Dereceli Puanlama Anahtari: RAM’da bireyin portfolyosunun yeterlili-

gini incelemek ve 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezine rehberlik sunmak amaciyla gelis-

tirilmistir.
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Kayit Formlan

Performans Kayit Formu: Her bir hedef davranisin 6n ve son degerlendirme so-
nuglarinin isaretlendigi bir formdur. Bireyin ilgili boliimdeki hedef ve hedef davraniglari

gerceklestirme durumu konusunda bilgi verir.
Portfolyo Kontrol Listesi: Portfolyonun i¢indekileri gosteren bir kontrol listesidir.

BEP: Bireyin gereksinimlerini, hedef ve hedef davranislar1 igeren bireye 6zgii egi-

tim programidir.

BEP Gelisimi Izleme Ozet Formu: Bu formda 6n degerlendirme sonucuna gore
bireyin gerceklestirdigi hedef davranig numaralari, 6gretilmesi hedeflenen hedef davranis
numaralari, ¢alisilan hedef davranislar, hedeflendigi halde ulagilamayan hedef davranislar,
ulasilamama nedeni ve oneriler stitunlar1 bulunmaktadir. “Calisilan hedef davraniglar” siitu-
nuna donem icinde 6gretilen hedef davranig numaralarina, “hedeflendigi halde ulagilamayan
hedef davraniglar” siitununa 6gretilemeyen hedef davranig numaralarina, “ulasilamama ne-
deni” silitununa siire yetersizligi, donanim yetersizligi, devamsizlik gibi detayli agiklamalara,
“Oneriler” slitununa ise her boliim igin Onerilere (b6liimiin bireye uygunlugu, hedef davra-
niglarin bireye uygunlugu, hedef davraniglardan ulasilamayanlarin tekrar calisilmasi vb.) yer

verilmelidir.

5. Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireyler I¢in Destek Egitim Prog-
ramr’m Uygulamada Dikkat Edilecek Hususlar

» Modiillerin siralanigina bagl olarak 6zbakim becerilerinin giinliik rutinler igeri-

sinde ¢alisilmasina dikkat edilmelidir.

» Giinlik yasam ve toplumsal yasam becerilerinin dogal ortamlarda ya da benzetil-
mis ortamlar olusturularak c¢alisilmasina dikkat edilmelidir. Benzetilmis ortam-
larda gergeklestirilen caligmalarda otizm spektrum bozuklugu olan bireylere sik

sik alistirma yapma firsatlart sunulmalidir.

» Sosyal iletisim ve etkilesim yetersizlikleri otizm spektrum bozuklugu olan birey-
lerin en temel 6zelliklerinden biridir. Bu becerilerin 6gretiminde etkili 6gretim

yontemleri kullanilarak sistematik 6gretim yapilmalidir.

> Ogrenmeye destek modiilii, her simif diizeyindeki bireyle calisilabilir.
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» Erken okuryazarlik boliimiinde bulunan sesbilgisel farkindalik boliimiinde s6z-
ciik farkindaligi, uyak farkindaligi, hece farkindaligi ve sesbirim farkindaligi ile

ilgili hedefler ardil beceriler icerdiginden ardisik ¢alisilmasi gerekmektedir.

» Erken okuryazarlik grenme alaninda bulunan ses farkindaligi becerilerinde,
Tiirk¢ede bulunan 5-6 sesin farkindaliginin tim hedef davranislar baglaminda
kazandirilmasi, yas1 uygun olan bireyler i¢in ses temelli ciimle yontemi ile ilk

okuma yazma 6gretimine baglamak i¢in yeterlidir.

» Erken okuryazarlik boliimiinde bulunan hedef ve hedef davranislar bireyleri ses
temelli climle yontemi ile ilk okuma yazmaya hazirlayacak onemli becerilerdir.
Bu nedenle bireylerin bu boliimdeki hedef davranislar ile ilgili performanslari 1yi

gozlenmelidir.

» Tiim modiillerin uygulanmasi siirecinde bireylerin ¢alisma bellegi kapasitelerine
uygun 6gretim, ortam ve materyal diizenlemeleri yapilmalidir. Otizm spektrum
bozuklugu olan bireyler ¢caligma belleginde yaygin yetersizlikler yagayabilmekte,
bu da onlarin sunulan 6gretimden yararlanmalarini engelleyebilmektedir. Bu ne-
denle, bireylerde ¢alisma bellegi kapasitelerinin belirlenmesi, buna uygun sekil-
de 6gretimin sunulmasi ve 6gretimin etkililiginin artiritlmasi agisindan son derece
onemlidir. Caligma bellegi ile ilgili sinirlilik yasayan bireylere 6gretim sirasinda
basit ve kisa ifadeler kullanilmasi, ¢ok tekrar yapilmasi, hatirlaticilar kullanil-
masi, bilginin organize edilmis halde sunulmasi, yeni bilginin var olan bilgi ile
iligkili olarak sunulmasi ve strateji 6gretiminden yararlanilmast 6grenmeyi ko-
laylastirir. Ayrica gorevlerin basitlestirilerek ve basamaklandirilarak verilmesi,
bilginin sunum sirasinda tekrarlanmasi ve bireye bilgiyi islemlemesi i¢in yeterli
zaman verilmesi ve bilginin sadece tekrarlanarak degil, iizerinde diisiinmesini
saglayacak sekilde sunulmasi yine 0gretim sirasinda dikkat edilmesi gereken

noktalardandir.

» Otizm spektrum bozuklugu olan bireylerde bilgiyi islemleme genellikle daha ya-
vas bir sekilde gerceklesmektedir. Yani bilgi sunuldugunda hizla algilanamamak-
tadir. Bu nedenle, bireyin bu konudaki 6zelliklerinin belirlenmesi ve gerekli ise
buna uygun sekilde; bilginin daha yavas sunulmasina, gerektiginde tekrarlanma-
sina, dikkatinin bilgiye veya ilgili uyarana yonlendirilmis olmasina, uygunsa ya-

zil1 sunulmasina ve islemleme i¢in yeterli zaman verilmesine dikkat edilmelidir.
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Ogretimin miimkiin oldugunca yasantisal, 5grenme siirecine bireyi katarak eglenceli et-
kinlikler icerisinde sunulmasi 6grenmenin kolay ve kalici olmasi icin dikkat edilmesi ge-

reken bir husustur.

Okudugunu anlama, igslem yapma, problem ¢ézme gibi iist diizey bilissel beceriler gerek-
tiren akademik becerilerin 6gretiminde, ¢ikacak iiriinden ¢ok {iriinii ortaya ¢ikarmak i¢in
gerekli islemlere odaklanilmalidir. Bu amacla da silire¢ modellenmeli ve iiriine ulasmak
i¢in (sorularin dogru cevaplanmasi, dogru ¢oziilen islem sayisi gibi) siirecin nasil gergek-

lestirildigi yiiksek sesle diisiiniilerek gosterilmelidir.

Otizm spektrum bozuklugu olan bireylerle yiiriitiilen tiim ¢aligmalarda bireyler i¢in etki-
li pekistirecler kullanilmalidir. Dogal uyaranlar, dogal pekistirecler kullanilarak edinilen

bilgi ve becerilerin kaliciliginin ve genellenmesinin gerceklesmesi saglamalidir.

Ogretim sirasinda dnemli bilgilerin vurgulanmasi, dzetlenmesi ve tekrarlanmasi bireyin

onemli bilgiyi ayrint1 bilgilerden ayirt etmesi i¢in gereklidir.

Birey 6dnemli olan uyarani ayirt etmekte ve dikkatini stirdiirmekte zorlandigindan dikkat

gecisi gerektiren durumlarda 6nemli olan uyarana yonlendirilmelidir.

Destek egitim her yas (0-99) araliginda verilebilir.
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