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Meslek; b�reyler�n
hayatlarını kazanmak �ç�n
yaptığı, d�ğer �nsanlara
faydalı h�zmet veya ürün
sağlamaya yönel�k olan
kuralları toplumca
bel�rlenm�ş faal�yetler
bütünüdür. Meslek sah�b�
olmak �ç�n gerekl� olan
b�lg� ve becer�ler bell� b�r
eğ�t�mle kazanılır.

https://c�zreram.meb.k12.tr/

Meslek seç�m� çok
faktörlü b�r süreçt�r.

İnsanların doğuştan
get�rd�ğ� g�z�l güçler�,
potans�yeller� kısacası
yetenekler� vardır.
Dolayısıyla
yetenekler�m�z� ortaya
koymak, kullanmak ve
gel�şt�rmek �ster�z. Meslek
alanları yetenekler�m�z�
�fade edeb�leceğ�m�z en
öneml� alanlardır.



Kend�ne uygun mesleğ� seçen
b�reyler sah�p olduğu yetenekler�
kullanarak meslek� anlamda doyuma
ulaşırlar. Meslek� doyuma ulaşan
k�ş�ler�n özgüven� gel�ş�r ve bu k�ş�ler
kend�ne saygı duyar. Topluma yararlı
h�zmetler ya da ürünler ürett�kler� �ç�n
kend�ler�n� �şe yarar ve değerl�
görürler. Aynı zamanda toplumla
etk�leş�me geçt�kler� �ç�n bell� rol ve
görevler� üstlenerek sosyal k�ml�kler�n�
kazanırlar. Büyük ruh hek�m�
S�gmund Freud meslek ed�nmen�n
önem�n� şu sözler�yle açıklamıştır:
"Sağlıklı �nsan seveb�len ve
çalışab�len k�ş�d�r."

Seçt�ğ�m�z meslek gelecek 25-30
yılımızı etk�leyeceğ� �ç�n doğru
meslek seç�m� �y�
değerlend�r�lmes� gereken b�r
konudur. Bu nedenle meslek
seç�m� anlık ver�len b�r karar
değ�ld�r. Aks�ne yaşam boyu
devam eden gel�ş�msel b�r
süreçt�r.

Esk� meslek
anlayışında b�r
meslekte b�r ömür
tüketme f�kr� yer
alırken, yen� meslek
anlayışında yaşam
boyunca 3-7
�ş/alan/meslek
değ�şt�rme f�kr� yer
almaktadır. Bunun en
öneml� neden� hızla
değ�şen b�r dünyada
yaşıyor olmamızdır.
Yen� teknoloj�k
gel�şmelerle b�rl�kte
�nsanların �ht�yaçları
da farklılaşmaktadır.
B�r mesleğ�n
gerekt�rd�ğ� görevler
b�le zaman �çer�s�nde
hızla değ�ş�m
göstermekted�r.



Mesleklere �lg�n�n bel�rg�nleşmeye başladığı ergenl�k
dönem� (12-18 yaş) k�ş�n�n kend�n� tanıması açısından kr�t�k
b�r dönemd�r. Bu dönemdek� b�reyler�n temel gel�ş�msel
görev� k�ml�k kazanmadır. Kend�n� tanıyab�len ve ne
�sted�ğ�n� b�len b�reyler meslek seç�m�nde daha az
zorlanmakla b�rl�kte kend�ler�ne uygun mesleklere
yönelmekted�rler.

DOĞRU MESLEK SEÇİMİ İÇİN
NELER YAPILMALIDIR?

Meslek seç�m�n� etk�leyen b�rçok faktör bulunmaktadır.
K�ş�n�n kend�ne soracağı en öneml� soru şu olmalıdır:
"Ben�m yaşam amacım ned�r?" K�ş� hayatının ger� kalan
bölümü üzer�nde düşünmel�d�r. Gelecekte ne yapıyor
olursa mutlu olacağını gözünde canlandırmalıdır. Bu
sorunun cevabını bulab�len k�ş� kend�ne uygun mesleğ�
bulmada en öneml� adımı atmış demekt�r. 

Bu soruya cevap vermey� kolaylaştırab�lmem�z adına şu 3
kr�tere d�kkat etmem�z gerekmekted�r. 

Bunlar; Yetenekler, İlg�ler ve Meslek� Değerler.



Yetenekler�n� mesleğ�ne aktaracağı �ç�n meslek� doyuma
ulaşab�l�r. ÖR; Sözel yetenek, sayısal yetenek, uzay-mekan
�l�şk�ler� yeteneğ�, motor koord�nasyon yeteneğ�, el becer�s�
yeteneğ�, şek�l algısı yeteneğ�...

YETENEKLER1.

B�rey�n b�r �ş� d�ğerler�ne göre
daha hızlı kavrayab�lmes�, ver�len
görevler� daha hızlı ve başarılı
yapab�lme yet�s�d�r. Yetenekler
doğuştan get�r�len g�z�l güçlerd�r
ve keşfed�l�rse gel�şt�r�leb�l�rler.
Meslek seç�m�n� en öneml�
etk�leyen faktördür. K�ş� seçeceğ�
mesleğ�n gerekt�rd�ğ� yeteneklere
sah�pse meslekte başarılı olma
�ht�mal� çok yüksekt�r. 

2. İLGİLER

B�rey�n b�r faal�yet� yapmaktan
hoşlanması ve zevk alma
dereces�d�r. B�rey kısıtlayıcı
koşullarda b�le bu faal�yetler�
yapmaya çalışır. İlg� duyduğu
faal�yetler� yaparken d�nlenm�şl�k
h�sseder. Hoşlandığınız dersler ya
da �şler �lg�ler�n bel�rlenmes�nde
öneml� �puçlarıdır. Meslek seç�m�
�ç�n �lg�n�n uzun sürel� olması
öneml�d�r. İlg� duyduğumuz
alanlar çoğunlukla yetenekl�
olduğumuz alanlardır. Ancak
bazen �lg� duyup yeteneğ�m�z�n
olmadığı alanlar da olab�l�r.

Mümkün olduğu kadar
hem yeteneğ�m�z�n
olduğu hem de �lg�
duyduğumuz ortak
alanları bel�rley�p meslek
seç�mler�m�z� buna göre
yapmalıyız. 

ÖR; Temel b�l�mler, sosyal b�l�mler, canlı varlık, �kna, müz�k, sanat,
açık alan, mekan�k, hesaplama, tarım, hukuk-pol�t�ka...



3. DEĞERLER

Seçeceğ�m�z meslek yetenek
ve �lg�ler�m�z dışında k�ş�sel
değerler�m�ze de uygun
olmalıdır. Meslek� faal�yet
sonucu elde etmek
�sten�lenler meslek� değerler�
bel�rlemede öneml�
�puçlarıdır. Meslek� değerler,
b�r mesleğ� b�rey �ç�n değerl�
kılan özell�klerd�r.

ÖR; Yaratıcılık, başarı, bağımsızlık, güvenl�k, ekonom�k
kazanç, yaşam tarzı, yakın �ş arkadaşlığı, prest�j, �ş ortamı...

MESLEK SEÇİMİNDE İZLENECEK
AŞAMALAR

1) İlg� ve yetenekler�n bel�rlenmes�nde uygulanan envanter ve
ölçeklerden yararlanılmalıdır. Sonuçların değerlend�r�lmes�
�ç�n mutlaka okul ps�koloj�k danışma ve rehberl�k serv�s�nden
yardım alınmalıdır.

2) İlg� ve yeteneklere uygun çıkan meslekler�n �s�mler� not
alınmalıdır. Bu meslekler hakkında detaylı araştırmalar
yapılmalıdır.



 Mesleğ� yürütürken �ç�nde bulunulacak çalışma ortamı
nasıldır?

 Eğ�t�m süres� ve mesleğe g�r�ş koşulları nelerd�r?
 İş bulma olanakları Türk�ye ve dünyada ne

durumdadır?
 Mesleğ�n gerekt�rd�ğ� f�z�ksel ve ps�koloj�k özell�kler

nelerd�r?
 Meslekte �lerleme ve kar�yer olanakları var mıdır, varsa

nelerd�r? 
Yukarıdak� sorulara ek olarak detaylı meslek �ncelemes�
yapıldıktan sonra araştırılan meslekler�n ün�vers�tede
aldıkları bölüm dersler� �ncelenmel�d�r. Ders �s�mler� ve
�çer�kler� �nceled�kten sonra kend�n�z� uzak h�ssett�ğ�n�z
meslekler� elemen�z s�ze yardımcı olacaktır.

3) Eleme kr�terler�
sonucunda elde
kalan mesleklere
tekrar göz
atılmalıdır. Bu
meslekler� daha
yakından tanımak
ve öğrenmek �ç�n o
mesleğ� yapan
k�ş�ler�n yanında en
az 1 gün vak�t
geç�r�lmel�d�r.

Geç�r�len b�r gün s�z�n mesleğe bakış
açınızı bel�rlemede oldukça yararlı
olacaktır. Mesleğ�n kend�n�ze uygun
olup olmadığını anlamanız
kolaylaşacaktır. Burada d�kkat
ed�lmes� gereken öneml� nokta
şudur: Mesleğ�n� yapmaktan
hoşlanan k�ş�ler� bulmanız s�z�n daha
sağlıklı b�lg�ler almanızda yararlı
olacaktır.



MESLEK SEÇİMİNDE SIKÇA
YAPILAN HATALAR

Kend� �lg�, yetenek ve k�ş�l�k
özell�kler�n� göz ardı ederek
meslek seçmek

 Akran grubunun etk�s�nde
kalarak meslek seçmek

Anne babanın �sted�ğ� ve
yönlend�rd�ğ� meslekler�
seçmek

 Sadece popüler olduğu �ç�n
b�r mesleğ� seçmek

Toplumsal önyargıların etk�s�nde kalarak meslek seçmek

Amaca göre değ�l, sınavdan alınan puana göre meslek
seçmek

Tanınmış okul �s�mler�ne göre ya da şehre göre meslek
seçmek

Sevg�l� öğrenc�ler ve değerl�
anne babalar;
Meslek seç�m�n�n anlık b�r
seç�m olmaması �ç�n ve doğru
terc�hler yapab�lmek �ç�n
doğru kaynaklardan güven�l�r
b�lg� almak çok öneml�d�r. Bu
süreçte okul ps�koloj�k
danışma ve rehberl�k
serv�s�nden faydalanmanız
öner�lmekted�r.

Güzel günlerde görüşmek d�leğ�yle,
HOŞÇAKALIN...
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