
"Öz Disiplini Gelişmiş Çocuk"
Yetiştirme Kılavuzu

Herkese merhaba!

"Öz d�s�pl�n" ned�r gel�n önce b�r tanımını yapmaya
çalıșalım. B�rey�n düșünceler�, duyguları ve davranıșları

üzer�nde kend� kontrolünü sağlama becer�s� öz
d�s�pl�nd�r. D�s�pl�n den�l�nce çoğu �nsanın aklına cezalar

gel�r fakat d�s�pl�n�n amacı çocuğu ver�len cezalarla
pas�fleșt�rmek değ�l, kend� haklarını ve sorumluluklarını

b�len, v�cdanlı çocuklar yet�șt�rmekt�r. 
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Bu a�len�n 6. sınıfa g�den Al� Kağan �s�ml� b�r çocukları olsun. Al�
Kağan okuldan sonra eve geld�ğ�nde yemek, uyku, ödev yapma

saatler� anne babası tarafından planlanmıș olsun. Anne
babasının yönlend�rmes�yle ödev�n�n bașına oturuyor, anne

babası kalk artık oğlum gözler�n yoruldu demeden sanal
oyunları bırakmıyor. Al� Kağan'ın dıș d�s�pl�n� gel�șm�ș, dıș

denet�m odaklı b�r b�rey olarak karșımıza çıkma �ht�mal�n� b�raz
düșünecek olursak sanırım ortak b�r �ht�malde bulușmamız zor

olmaz.  

Dış Disiplin

Al� Kağan zamanını etk�l� kullanamayan, karșısına
çıkan b�r engelde kolayca pes eden, özgüven� düșük

b�r b�rey olab�l�r. Bağımlılık ve yeme bozukluklarında
r�sk grupları �çer�s�nde yer alma �ht�mal�n�n de

olab�leceğ�n� düșüneb�l�r�z.

B�r a�le hayal
edel�m.



Bu a�lede y�ne 6. sınıfa g�den bu sefer Mehmet �s�ml� b�r
çocuk olsun. Mehmet okuldan eve geld�ğ� zaman yemek,
uyku saatler�n� kend� planlıyor olsun. Ödevler�n� anne ve

babasının yönlend�rmes�yle değ�l, kend�s� sorumluluk
b�l�nc�yle yapıyor. Oyun oynamak �sted�ğ� zaman oyun

oynuyor ama uykusu geld�ğ� zaman da yatağına
geçmes�n� b�l�yor. Mehmet'�n kal�tel� arkadașlık �l�șk�ler�

kurab�ld�ğ�, karșılaștığı problemlerle baș etme gücü
bulab�ld�ğ�, kend�ne güvenen ve  mutlu b�r çocuk olma

�ht�mal� s�ze nasıl gel�yor?

Öz DisiplinBașka b�r a�le
hayal edel�m.



Mehmet g�b� öz d�s�pl�n� gel�șm�ș b�reyler yașamları
boyunca karșılașacakları problemler� çözme konusunda
kend�ler�ne güven�rler. Öz saygıları, öz güvenler�, empat�

becer�ler� ve uyum düzeyler� yüksekt�r.
Doğru kararlar alab�len, herhang� b�r engele rağmen

devam edeb�len b�reyler öz d�s�pl�n� gel�șm�ș b�reylerd�r.

Öz Disiplini Gelişmiş Bireylerin
Özellikleri

Tamamen dıșșal kontrolden kaynağını
alan(yan� vel�, öğretmenden gelen) b�r

mot�vasyon geç�c� davranıș değ�ș�kl�ğ�ne yol
açarken öz d�s�pl�n� gel�șm�ș, �çsel

mot�vasyon sah�b� olan b�reyler hayatlarını
daha �y� �dare ett�rmekted�r.



"Öz Disiplini Gelişmiş Çocuk"
İsteyen Ailelere Öneriler

Koşulsuz
 Kabul

Koşulsuz 
Sevgi

Duyarlı
 Olma

Takdir

Önerilere geçmeden önce aşağıda yer alan 4

temel dayanak noktasını tartışmasız her anda

hissettirmeli, bunlardan çocuğunuzu yoksun

bırakmamalısınız. Yoksa aranızdaki bağ ciddi

şekilde zarar görebilir. 



Koşulsuz
 Kabul

Seni, düşüncelerini, duygularını

benden farklı bir birey olarak

kabul ediyorum

Koşulsuz 
Sevgi

Sen benim çocuğumsun ve bu

yüzden değerlisin. Sana olan

sevgim hiçbir koşulda

değişmeyecek



Duyarlı
 Olma

Kuşak farkı veya başka kaygılarım nedeniyle her

zaman seni anlayamasam da bu konuda çalışıyorum.

Neler düşünüyorsun, neler hissediyorsun bunları

önemsiyorum.

Takdir

 
Sana güveniyorum ve

başarabileceğine
inanıyorum



"Öz Disiplini Gelişmiş Çocuk" İsteyen
Ailelere Öneriler 

Çocuğunuzu iyi tanımalısınız. "Hangi alanlarda

daha iyi hangi alanlarının geliştirilmesi gerekiyor,

olaylara bakış açısı nasıl?" Bu soruları kendinize

sorup sağlıklı gözlem yaparsanız çocuğunuza

yaklaşımınızı ona göre ayarlayabilirsiniz

Kazan-kazan iletişimini yani uzlaşmayı kullanmanız

başarılı sonuçlar elde etmenizi sağlayabilir. Belli bir

olayı ele alırken hem sizin hedeflerinizi hem de

çocuğunuzun hedeflerini içeren bir planlama

yapabilirsiniz

Çocuğunuzun kişiliğine değil davranışlarına odaklanın.

Yanlış davranışını gördüğünüzde buna kişiliğini

yaftalayarak değil bu yaptığının uygun olmadığını

belirten ifadeler tercih edin.



Çocuğunuzun çabasını, gelişimini fark edin.

İstediğiniz noktada olmasa da hedefe giden ufak

adımları tespit edin ve bu konuda onu takdir edin. 

Sorumluluk verin ve yaptığı seçimlerin sonuçlarına

katlanmasını öğretin

Net kurallar koyun ve bu kuralların keyfi olarak

değişmemesine özen gösterin.

Doğru olduğuna inandığınız şeylerde kararlı ve tutarlı

olun.Yasakladığınız ya da uygun görmediğiniz bir şeyi

nedeniyle birlikte açıklayın

En önemlisini en sona bıraktım;

 

Çocuğunuz iyi bir rol model olun. Çocuğunuz

söylediklerinize değil, yaptıklarınıza bakar.

Duyarak değil, görerek öğrenir.  Ondan

istediğiniz bir şeyi kendiniz yapmamazlık etmeyin



 

Sorumluluk bilinci
kazandırma isteyen

ebeveynlerde görülen 2
hatalı yaklaşım türü tespit

edilmiştir

Tuzaklardan Kaçınmak İçin;

Çocuğu tümü ile

sorumluluğa boğan

yaklaşım: katı kuralcı

insanlar yetiştirir. 

Tüm sorumluluğu kendi

üzerine alarak çocuğu

sorumluluktan

kurtaran yaklaşım:

Yaşamını

biçimlendirmekten

aciz, sürekli

başkalarının

yönetiminde olmaya

ihtiyaç duyan bireyler

yetişir.



SEDA KORKUTSEDA KORKUTSEDA KORKUT
PSİKOLOJİK DANIŞMANPSİKOLOJİK DANIŞMANPSİKOLOJİK DANIŞMAN

Öz disiplini gelişmiş çocuk yetiştirme sürecinde

çocuğunuzun yaşına uygun düzeyde bilgi vermek,

görevlerini düzenlemek, takip etmek çok önemlidir.

Bunların yanında çocuğunuz istendik davranışı yerine

getirdiğinde ya da yapmadığında geri bildirim vermek,

gerektiğinde hatırlatma yapmak davranışın öz disiplin

halinin daha kalıcı olmasını sağlamaktadır

Kend�s�yle barışık, sorumluluk b�l�nc�yle hareket edeb�len,
d�ğerler�ne karşı saygılı, sevg� dolu nes�ller yet�şt�rmem�z

d�leğ�yle.
                                

                                                             Hoşçakalın!


