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Ozet

Bu calismada 6 Subat 2023 Kahramanmarag merkezli depremleri yasayan ve
psikososyal destek calismalarinda bulunan rehber Ogretmen/ psikolojik danigsmanlarin
etkilenme diizeylerinin ve travmatik belirtilerinin analiz edilmesi amaglanmustir. Literatiir
taramas1 yapildiginda Tiirkiye’de deprem sonrasi travma sonrasi stres belirtileri etkilerini
inceleyen c¢alismalarin az oldugu goriilmiis olup bdyle bir ¢alismaya ihtiya¢ duyulmustur.
Orneklem grubundan ihtiyag duyulan verileri elde etmek amaciyla “Travma Sonrasi Stres
Bozuklugu Belirtileri Olgegi-Kendini Degerlendirme (TSSBO-KD)” kullanilmistir. Ayrica
aragtirmaya katilanlarin demografik 6zelliklerini belirlemek amaciyla “Kisisel Bilgi Formu”
kullanilmigtir. Arastirmaya Sirnak il geneli rehberlik ve arastirma merkezlerinde gorev yapan
10 rehber Ogretmen/psikolojik  danisman, okullarda gorev yapan 58 rehber
ogretmen/psikolojik danisman olmak tizere toplam 68 kisiye ulagilmistir. Katilimcilardan 39
kisi kadin, 29 kisi erkektir. Katilimecilarin ¢ogunlugunu olusturan 50 kisi 25-30 yas
araligindadir. Meslekte calisma yili 1-5 yil arasinda degiskenlik gosteren katilimcilar 49
kisidir. Bu calisma nicel arastirma yontemlerinden genel tarama deseni kullanilarak
ylriitiilmiistiir. Arastirma bulgular1 betimsel bigimde analiz edildiginde TSSB puanlarini
inceleyen arastirmaya gére Travmatik Stres Belirti Olgegi puan ortalamasinin 13.85+8.58,
oldugu goriilmiistiir. Kadin katilimcilarin travma sonrasi stres bozuklugu belirtileri 6lgeginden
aldiklart puan ortalamasinin erkek katilimcilarin aldiklar1 puanlardan daha yiiksek oldugu
goriilmistlir. Arastirma bulgulart analiz edildiginde yasamilan depremden maddi kayip
yasayan bireylerin travma sonrasi stres bozuklugu belirtileri puanlar1 arasinda anlamli bir
iliski oldugu goriilmiistiir.
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Abstract

In this study, it was aimed to analyze the level of influence and traumatic symptoms of
the guidance teachers/psychological counselors who experienced the earthquakes in
Kahramanmaras on February 6, 2023 and were involved in psychosocial support activities.
When the literature was reviewed, it was seen that there are few studies examining the effects
of post-traumatic stress symptoms after earthquakes in Turkey, and such a study was needed.



“Post Traumatic Stress Disorder Symptoms Scale-Self-Assessment (PTSD-LO)” was used to
obtain the data needed from the sample group. In addition, "Personal Information Form" was
used to determine the demographic characteristics of the participants. A total of 68 people,
including 10 guidance teachers/psychological counselors working in the guidance and
research centers of Sirnak province, and 58 guidance teachers/psychological consultants
working in schools, were reached for the research. Among the participants, 39 people are
women and 29 people are men. The 50 people who make up the majority of the participants
are between the ages of 25-30. The participants, whose working years in the profession vary
between 1-5 years, are 49 people. This study was carried out using the general screening
design, one of the quantitative research methods. When the research findings were analyzed
descriptively, it was seen that the Traumatic Stress Symptom Scale mean score was
13.85+8.58, according to the study examining PTSD scores. It was observed that the average
score of female participants from the post-traumatic stress disorder symptoms scale was
higher than the scores of male participants. When the research findings were analyzed, it was
seen that there was a significant relationship between the scores of post-traumatic stress
disorder symptoms of individuals who experienced financial loss from the earthquake.
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1. Giris

Travma; O6lim veya oOliim tehdidinin bulundugu, bireyin fiziksel, psikolojik veya
yasamsal biitlinliigiine yonelik bir tehdidin ortaya ¢ikmasi gibi beklenmedik, kisinin uyum
saglayici bas etme yollarini etkisiz hale getiren olaylar olarak tanimlanabilir (Duman, 2019;
ak: Inci ve Boztepe, 2013). Travmay1 olumsuz yasantilardan ayiran, kisinin yasamina ya da
beden biitiinliigline yonelik tehdit, siddet ya da 6liimle karst karsiya kalinmasidir. Travma
aninda birey yasadig1 zorlugun karsisinda kendini garesiz hisseder. Travmatik olayin yarattigi
yogun fizyolojik uyarilma yasar. Yasanan travma bilginin dogru islenmesini engeller ve
kisinin biligsel silireglerini bozarak olayin anlagilmasini zorlastirir. Ciinkii travmatik olaylarla
ilgili bilgi ve yasantilar, kiside var olan diinya ile ilgili temel varsayimlara, kafasinda kurdugu
semalara uymaz ( Sungur, 1999).

Deprem, sel gibi dogal afetler ve savaslar, cinsel ya da fiziksel saldiriya ugrama,
iskence gdrme, kacirilma, trafik kazalari, terdrist eylemlere maruz kalma gibi zorlayict ve
kisinin bas etme becerilerini asan olaylar ruhsal acgidan travmatik olaylardir. Bu nedenle,
yasandiginda kisi ve toplumlarda zorlayici fiziksel ve psikolojik etkiler birakirlar. (Oflaz ve
digerleri, 2010). Zorlayic1 yasam olaylarina karst verilen duygusal tepki, kontrol kaybini
beraberinde getirir. Birey, gelecege dair giivenini ve giivenlik duygusunu kaybederek, yeterli
ruhsal bir denge saglayana kadar cesitli stres belirtileriyle kendini gdsteren travmatik bir
slirece girer. Yagsanan travmatik olaylar sonucunda bireyin yasantisinin bedensel, ruhsal ve
sosyal boyutlarinda degisimler meydana gelebilmektedir ( Duman, 2019 akt; Graf, 2015).

Baz1 arastirmacilar travmaya tepkileri 4 doneme ayirmaktadir. Birinci donem,
felaketin hemen sonrasidir. Bu dénemde bireyler yasadiklarina inanamama, korku, sok gibi
duygusal tepkileri verirler. Insanlar birbirine yardim etmeye calisir; kurtarma personeli, aile
ve komsular en ¢ok kullanilan destek mekanizmalaridir. Tkinci dénem, olaydan sonraki ikinci
hafta baslar ve birkag ay siirebilir. Bu dénemde yeniden insa ¢alismalar1 baslar, felakete
ugrayan topluluga disaridan yardimlar gelir. Bu uyum déneminde travmayi inkar ile rahatsiz
edici belirtiler birbirini izler. Uyum doneminin basinda rahatsiz edici belirtiler, son kisminda



ise inkar daha belirgindir. Bu donemde bulanti, yorgunluk, kizginlik, ilgisizlik gibi belirtilerle
uzmanlara bagvuru siklasir. Ugiincii dénem, bir yila kadar devam eder, burada verilen sdzlerin
tutulmamasini izleyen hayal kirikligi baskindir. Felakete ugrayan toplulugun birlik duygusu
azalir ve bireysel sorunlar 6ne ¢ikmaya baslar. Son donem olan yeniden yapilanma ise yillar
stirebilir. Bireyler tekrar yasamimi diizene koyabilirler. Bu belirtilerden kurtulmak igin
baslangigtaki yakinmalarin olaymn tekrar degerlendirilmesiyle ¢oziilmesi, anlamlandirilmasi
ve yeni bir benlik kavramiyla biitiinlestirilmesi gerekir (Kardas, 2013 akt; Ursano ve ark. ,
2009)

6 Subat 2023 tarihinde merkez iissii Kahramanmaras’in Pazarcik ve Elbistan ilgeleri
olan ve biiytikliikleri 7.7 ile 7.6 olan iki deprem, bdlgedeki 11 ilde biiyiik bir yikima neden
olmustur. Deprem sonrasinda bireylerin fizyolojik ve giivenlik ihtiyaclarinin tehlikeye girdigi
gozlenmistir. Ag¢iklanan verilere gore 50 binden fazla insan hayatini kaybetmis, 307 bin bina
ile 893 bagimsiz bolim yikilmis ve yaklasik 14 milyon insan bu felaketten etkilenmistir.
(Karabacak Celik, 2023) . Depremler ayn1 zamanda iilke iginde 500.000'den fazla, kisiyi
yerinden etmistir ve yaklasik 2 milyon kisiyi evsiz birakmistir. Bu felaket, insanlarin kisisel
ve ekonomik refahina biiyiik zarar vermekle birlikte, ayn1 zamanda ciddi psikolojik sonuglar
dogurmustur (Cengiz, S. ve Peker, A. , 2023)

Depremin insanlar {izerindeki etkilerine bakildiginda gerek kisilerde meydana getirdigi
yikim gerekse ani ortaya cikmasiyla olagan devam eden yasantiya etkisi bakimindan
diistiniildiigiinde insan yasaminda énemli bir travmatik etkisi olan bir olay olarak kabul edilir.
Depremin neden oldugu can ve mal kaybi, deprem sonrasinda goriilen olumsuz yasantilar
depremin etkilerinin ¢ok uzun siirdiiglinii gostermektedir. Deprem travmasinin yarattigi
psikolojik sorun ve sikintilar travma aninda seyrek olarak kendini gosterse de ilerleyen
zamanlarda daha sik ve tekrarlayici olarak goriilebilir. Bunlar; yogun bir panik durumu,
anksiyete, umutsuzluk ve mutsuzluk duygular1 gibi psikolojik tepkiler seklinde goriilebilir.
Deprem, insan yasaminda normal dis1 yasanan bir olay oldugu igin her sekilde insanlari
sinayan bir yapiya sahiptir ve kiside mutlak bir degisiklik meydana getirir (Giiven, 2010;
Kardas, 2013).

Deprem ve sonrasinda verilen tepkiler, olayin siddeti, magdurlarin kisilik yapilari,
toplumsal degerler ve gecmis deneyimler nedeniyle farkliliklar gosterir. Giivenli binalarda
yagsayan ve deprem konusunda egitimli bir Japon’un, giivenliksiz binalarda ve deprem
konusunda hazirliksiz bir {ilkede yasayan bir bireyden farkli tepkiler gosterecegi aciktir.
Deprem gibi yasami tehdit eden beklenmedik olaylar karsisinda insan beyni, aninda iki tiir
tepki verir: Bunlardan ilki tehlikenin degerlendirmesini yapmak ve ikincisi ise tehditten
korunmaktir Tehdit, “’Savas ya da Ka¢’ yaniti yaratir. Tehlikeden kurtulmak igin
viicudumuz; kalp atimi1 ve soluk alip verme hizinin artmasi, kas gerginligi, korku, saskinlik
icinde olanlara inanamama hali, uyusma hissi, terleme, titreme ve bulant1 vb. bulgular ortaya
cikabilir. Tehdit ortadan kalktiktan sonra ise, yasanan zorlu siirecin, insanin duygu ve

diislincelerine ve yasaminin anlamina yaptigi etkiyle bas edebilme sorunu ortaya ¢ikar.
(Nakajima, 2012).

Deprem gibi biiyiik felaketlerden sonra; fiziksel engellilik, enfeksiyon hastaliklar1 ve
salginlar gibi hastaliklar, barinma ve sosyal sorunlar ortaya ¢ikabilmektedir. Ayrica depresif
duygu durumu, anksiyete semptomlari, Ozellikle travma sonrasi stres bozuklugu
goriilebilmektedir. Travma sonrast stres bozuklugu; stres etmeni veya travma ile iligkili bir
psikiyatrik hastalik olup, travmatik olaydan haftalar veya aylar sonra ortaya ¢ikip yillarca
stirebilmektedir. (Cankardas, ve Sofuoglu, 2019).



Travmaya maruz kalan bireyler yasadiklar1 olaylara kars1 verdigi tepkilerin bireyin
islevselligini bozmas1 travmanin diizeyini anlamada bir 6l¢iit olarak degerlendirilmektedir.
Verilen tepkilerden kisinin islevselligini bozanlar bir aydan sonraki siiregte cesitli
degiskenlere bagli olarak Travma Sonrasi Strese Bozukluguna neden olabilmektedir. Travma
sonras1 stres bozuklugu (TSSB) belirtileri normal yasam deneyimlerinin disinda kalan
zorlayict olaylar yasandiginda gelisen ve maruz kalan hemen herkes icin sikinti kaynagi
olabilecek duygusal, zihinsel, davranigsal ve sosyal bozukluklari igeren bir durumdur (Oflaz,
ve digerleri, 2010). TSSB; DSM V’ te bireyin gergek bir 6lim ya da &liim tehdidine,
yaralanmaya veya ciddi bir yaralanma tehdidine, cinsel siddete veya cinsel siddet tehdidine
direk maruz kalma, taniklik etme, bir tanidiginin ya da yakin bir arkadasinin maruz kaldigini
ogrenme, mesleki rolleri geregi dolayli olarak etkilerine maruz kalma gibi yollardan herhangi
biriyle maruz kalmasi1 durumu olarak ifade edilen; travma ani ile ilgili anlik akla gelen
diistinceler, kabuslar, istemsiz geriye doniisler, travmay1 hatirlatan seylere maruz kalindiginda
duygusal stres yasama ve fiziksel tepkisellik gdsterme gibi belirtilerle ortaya ¢ikan; travma ile
iligkili duygu veya diisiincelerden ve travmayi hatirlatan seylerden kacinma belirtileriyle
kendisini gosteren travmatik yaganti sonrasi siirecte ¢esitli sorunlar ortaya c¢ikan belirtilerdir.
Bu belirtilerin bir aydan fazla siirmesi, bireyde stres olusturmasi ve islevselligini bozmas1 ve
belirtilerin ila¢ kullanimi, madde kullanimi veya baska hastaliklardan kaynaklanmamasi

travma sonrasi stres tanisinin konulmasina neden olabilmektedir. (Kardas, F. ve Tanhan, F. ,
2018. akt; APA, 2013)

Sakarya ve Giines’in (2013), arastirmasinda Van depremi yasayan bireylerin
psikolojik dayanikliliklari ile travma sonrasi stres belirtileri arasindaki iligkiler ele alinmustir.
Buna gore travma sonrast stres belirtilerinden kaginma, yeniden yasantilama ve uyaranlara
asir1 tepki gdsterme gibi belirtilerin artmasi durumunda psikolojik dayanikliligin azaldigi
belirlenmistir. Bireylerin travma sonrasinda yasadiklar1 belirtiler, onlarin giinlik yasam
rutinlerine donmelerini zorlastirmakta ve bu travmatik durumla basa ¢ikabilmelerini olumsuz
yonde etkilemektedir. Belirtilerin az olmasi basa ¢ikmayi kolaylastirirken bireylerin sahip
oldugu umut, pozitif bakis agisi gibi olumlu kaynaklarin varligt da bu travmatik olayin
yasandig1 siirecle basa ¢ikmada etkili olabilir.

Ulkemizde yasanan ve 10 ili etkileyen depremleri izleyen giinlerde birgok psikolojik
danisman kendileri de deprem travmasina dogrudan veya dolayli olarak maruz kalmalarina
ragmen depremzedelere psikososyal destek vermeye devam ettiler. Ruh sagligi1 ¢alisanlarinin
travmaya kendilerinin de direkt maruz kalmalar1 ve ayni zamanda travmadan etkilenen
kisilere yardimci olmaya c¢aligmalar1 yasadiklar1 ruhsal travmanin etkilerini degistirebilecegi
diistindiirmektedir.

Bu c¢alisma depremin oldugu ilk anlardan itibaren depremzedelere psikolojik ilk
yardim ve psikososyal miidahale yaparak yardim c¢aligmalarinda bulunan psikolojik
danismanlarin depremden dogrudan ya da dolayli olarak etkilenme diizeylerini belirlemek ve
travma sonrasi stres siireclerinin detayli olarak anlagilmasi amaciyla yapilmistir. Deprem
sonrasinda psikolojik danismanlarda goriilebilecek travmatik stres belirtileri degerlendirilmek
istenmistir.

Ruh saghigi calisanlart depremler, tsunamiler, yanginlar, sel baskinlari, kazalar,
savaglar, silahli ¢atisamalar, terdr, fiziksel siddet, cinsel istismar gibi travmatik olaylar
yasayan kisilere psikolojik destek hizmetleri sunarken travmaya dogrudan veya dolayl olarak
maruz kalan ve travma sonrasi stres belirtilerini yagsama agisindan riskli gruplardir. Meslegi



icabt travma yasamis insanlara yardim edenler de travma yasayan insanlarin travma
hikayelerine sahit olmalarindan dolay1 kendilerini ¢aresiz ve mutsuz hissedebilirler. Ayrica bu
durum DSM —IV’te travmatik bir olaya tanik olmanin veya bu tiir bir olay1r 6grenmenin de
dogrudan yasamak gibi Orseleyici bir niteligi oldugu ve psikolojik travma yarattig
belirtilmistir ( APA, 1994; akt. Koroglu, 2000).

flgili literatirde bu gruplarin karsilastigi yasantilar dogrudan travmaya maruz
kalmadiklar1 i¢in dolayli travma ya da ikincil travmatik stres kavramlariyla ifade
edilmektedir. Ruhsal travma literatiirlinde travma sonrasi stres belirtileri ile ilgili ¢alismalar
gelismesine ragmen, travma magdurlariyla ¢alisan meslek gruplari igin ikincil travmatik stres
ile ilgili ¢aligmalar ¢ok yaygin degildir. (Kaya, 2015). ikincil travmatik stres kisinin yagam
kalitesini ve psikolojik sagligini, isinden aldig1 doyumu, is yerindeki ¢calismasini, etkilemekte
ve birincil travmatik stres bozuklugu kadar 6nem arz etmektedir. (Kaya, 2015). Bu ¢alisma bu
konuda bir arastirma yapilmasi agisindan énemlidir.

2. Yontem

Bu caligsma nicel arastirma yontemlerinden genel tarama deseni kullanilarak ytiriitiilen
betimsel bir arastirmadir. Betimsel arastirma ge¢misteki veya mevcut bir durumu kendi
sartlar1 icinde diger etkenlerle etkilesimini de icerecek sekilde tanimlamaktir. Bu modelde
aragtirmanin amaci arastirma konusu ile ilgili var olan durumu betimlemektir. Tarama
arastirmasi ise evrenden secilen drneklemdeki bireylerin tek seferde verilerin toplanarak tekil
tarama deseni kullanilmasidir. Nicel arastirmalarda olgu ve olaylar nesnellestirilerek
gozlemlenebilir. Arastirilan konuya iliskin evreni temsil edecek drneklemden sayisal sonuglar
elde edilmektedir. Bu arastirma yontemiyle dnceden hazirlanmig bir soru formu kullanilarak
sayisal yorum ve genellemeler yapilabilir. Bu modelde genis bir toplulugun o6zelliklerinin
betimlenmesi i¢in toplulugu temsil edebilecek drneklem segilerek yapilir. Arastirilan konuya
iliskin evreni temsil edecek orneklemden sayisal sayisal sonuglar elde edilmektedir ve elde
edilen sonuglar lizerinde gerekli istatistiki analizler yapilabilmektedir (Biiylikoztirk, Cokluk,
Akgiin, Kokl ve 2011).

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini Tlrkiye’de psikolojik danigman olarak gorev yapan saha
calisanlart olusturmaktadir. Arastirmanin O6rneklemini, Cizre ve Gii¢liikonak il¢esinde
bulunan psikolojik danismanlar ve Sirnak ilinde bulunan rehberlik ve arastirma merkezlerinde
(Sirnak RAM, Cizre RAM, idil RAM ve Silopi RAM) gorev yapan psikolojik danismanlar
olusturmaktadir. Bu ¢alismada 6rneklemin olusmasinda tabakali tesadiifi 6rnekleme yontemi
kullanilmisgtir. Bu yontemde evrenin Ozellikleri bilinmekte veya tespit edilebilmektedir.
Evrendeki alt gruplar belirlenip bunlarin evren biiyiikliigii icindeki oranlari korunarak
orneklemde temsil edilmeleri amaglanir.

Veri Toplama Araglart

Bu arastirmada orneklem grubundan ihtiya¢ duyulan verileri elde etmek amaciyla
“Travma Sonrasi Stres Bozuklugu Belirtileri Olgegi-Kendini Degerlendirme (TSSBO-KD)”
oleegi kullamlmustir. Olgcek Weathers, Litz, Huska (1983) TSSB i¢in Keane Ulusal Merkez
tarafindan gelistirilmistir. Olcek DSM-IV &lciilerine gére travma sonrasi stres bozuklugunu
sorgulayan ve arastiran, kolay uygulanabilen ayrintili bir 6z degerlendirme aracidir. Hem
toplum taramalarinda hem de hastanelere basvuran hastalarda TSSB olgiitlerini arastirmak



icin kullamlir. Olgek 17 maddeden olusmaktadir. Olcekteki maddelerden 5°i yeniden yasama,
7’si kaginma, 5’1 artmis uyarilmishik belirtilerini sorgulamaktadir.1-5 maddelerin toplami
yeniden yasama puanini, 6-12 maddelerin toplami kaginma puanini, 13-17 maddelerin
toplami uyarilmiglik puanini vermektedir. Her alt boyutun kendi i¢in de toplam puani alinarak
istatistiki islemler yapilabilmektedir (Akt:Aydemir ve Kéroglu, 2012, 315). Olgek 4 “lii likert
tipi derecelendirmeden “ 0-Hi¢, I-Nadiren, 2-Bir dereceye kadar, 3-Hemen her zaman”
olusmaktadir. Olgekten almabilecek en diisiik puan 0, en yiiksek puan 51°dir. Olgekte toplam
puan alinabilmektedir. Arastirmaya katilanlarin demografik 6zelliklerini belirlemek amaciyla
aragtirmact tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmigtir. Bu formda
katilimcilara yonelik 9 adet soru yer almaktadir.

Verilerin Toplanmast ve Analizi

Arastirmay1 Cizre ve Giigliikonak ilgesinde bulunan psikolojik danismanlar ve Sirnak
ilinde bulunan rehberlik ve arastirma merkezlerinde gorev yapan psikolojik danismanlara
uygulayabilmek i¢in Cizre flge Milli Egitim Midiirliigiinden ve arastirmada kullanilan veri
toplama araclarmin gelistiricilerinden gerekli izinler alinmstir. Izin aldiktan sonra veri
toplama araglart Google forma aktarilip calismaya katilacak saha calisanlarina iletilerek
calisma uygulanmstir. Olgeklerle ilgili gerekli agiklamalara formda yer verilmistir. Verilerin
toplanmas1 Mayis 2023 tarihinde gergeklestirilmistir. Calismaya %57,4’1 kadin, %42,6’s1
erkek olmak {izere toplam 68 saha calisani katilmistir.

Orneklem grubundan elde edilen veriler bilgisayar ortamina aktarildiktan sonra
verilerin analizine ge¢ilmistir. Katilimcilarin 6lgeklerden aldiklart puanlarin analizinde
betimsel istatistiklerden frekans ve aritmetik ortalama degerlerine yer verilmistir. Ayrica
katilimcilarin 6lgeklerden elde ettikleri puanlara ait daha ayrintili incelemelerde bulunabilmek
amaciyla puanlarin diger bagimsiz degiskenlere gore karsilastirmasi da yapilmistir.

3. Bulgular

Arastirmada katilimcilarin demografik o6zelliklerini tespit etmek icin tanimlayici
istatistiklerden tek orneklem i¢in Binom testi kullanilarak ulasilan frekanslar, asagida Tablo 1
ile gosterilmigtir.

Tablo 1. Orneklemi tammlayici istatistikler binom testi tablosu

Binomial Test Secenek Say1 Toplam Oran p
Cinsiyet Kadin 39 68 0.57 0.275
Erkek 29 68 0.43 0.275
Yas 25-30 yas 50 68 0.74 <.001
25 alt1 1 68 0.01 <.001
30 ve isti 17 68 0.25 <.001
Gorev yeri Okul 58 68 0.85 <.001
RAM 10 68 0.15 <.001
Kidem 1-5yil 49 68 0.72 <.001
5-10 yil 16 68 0.24 <.001
10 ve tistl 3 68 0.04 <.001
Medeni Durum Bekar 38 68 0.56 0.396

Evli 30 68 0.44 0.396




Deprem bolgesinde 1. Bulunmayan 45 68 0.66 0.010

Derece yakin; Bulunan 23 68 0.34 0.010
Depremde yakinini; Kaybetmeyen 61 68 0.90 <.001

Kaybeden 7 68 0.10 <.001
Deprem sonras1 maddi Yasamayan 60 68 0.88 <.001
kayip; Yasayan 8 68 0.12 <.001
Afet bolgesinde PSD Katilmayan 66 68 0.97 <.001
caligmalarina; Katilan 2 68 0.03 <.001

Tablo 1’de katilimecilarin %57’sinin kadin, %43’liniin erkek oldugu goriilmektedir.
%74’ 25-30 yas araliginda bulunmaktadir. %85°’i RAM, %15°1 okulda g¢alisan psikolojik
danismanlardir. Kidem yili1 1-5 yil araliginda bulunanlarin oram1 %72’dir. Medeni durumu
bekar olanlar %56, evli olanlar %44’tir. Katilimcilarin %34’iinliin deprem bolgesinde 1.
dereceden yakini bulunmaktadir. %10’u depremde yakinimi kaybetmistir. Deprem sonrasi
maddi kayip yasayana kesim %12°dir. Afet bolgesinde PSD caligsmalarina katilanlarin orani
ise %3 tiir.

Tablo 2. Travma sonrast stres bozuklugu belirtileri 6l¢egine iliskin betimsel istatistikler

Toplam Puan Yeniden Yasama Kacinma  Asir1 Uyarilma

N 68 68 68 68

Ortalama 13.32 5.28 4.54 3.50
Ortanca 12.50 5.00 4.00 2.50
Mod 5.00 2.00 0.00 0.00
Standart Sapma 10.03 3.59 4.12 3.45
Minimum 0.00 0.00 0.00 0.00
Maximum 37.00 15.00 17.00 11.00
Carpiklik 0.62 0.66 0.81 0.67
Carpiklik SH 0.29 0.29 0.29 0.29
Basiklik -0.48 -0.09 0.28 -0.71
Basiklik SH 0.57 0.57 0.57 0.57
Kolmogorov-SmirnovS 0.14 0.13 0.14 0.17
Kolmogorov-Smirnov p <.01 <.01 <.01 <.001

Tablo 2°de TSSBBO toplam puani ortalama degeri 13.32+10.03, ortanca degeri 12.50
ve mod degeri 5.00; yeniden yasama alt boyutu ortalama degeri 5.284+3.59, ortanca degeri
5.00 ve mod degeri 2.00; kaginma alt boyutu ortalama degeri 4.544+4.12, ortanca degeri 4.00
ve mod degeri 0.00; asir1 uyarilma alt boyutu ortalama degeri 3.50+3.45, ortanca degeri 2.50
ve mod degeri 0.00 bulunmustur. Her bir degiskene ait mod, ortanca deger ve ortalama deger
kendi aralarinda incelendiginde bu degerlerin birbirlerine yakin oldugu gériilmektedir. Ideal
normal dagilimda mod, ortanca ve ortalama degerleri birbirine esittir (Can, 2018). Ancak
mod, ortanca ve ortalama degerlerinin birbirine yakin olmast da normalden asiri
uzaklagilmadigini  gostermektedir (Biiyiikoztiirk, 2014). Puanlarin normal dagilimini
incelemek i¢in yapilan normallik testinde de Kolmogorov-Smirnov degerlerinin toplam puan,
yeniden yasama, kaginma (p<.01) ve asir1 uyarilma (p<.001) boyutlarinda anlamli oldugu
goriilmektedir. Buna gore arastirma verilerinin normal dagilima sahip oldugu sdylenebilir.

Sekil 1. 7SSBBO toplam puan ve alt boyutlarina iliskin histogram grafikleri
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Sekil 1 ve Tablo 2 birlikte incelendiginde TSSBBO toplam puaninin saga carpik (0.62)

ve basik (-0.48), yeniden yasama puanlarinin saga c¢arpik (0.66) ve basik (-0.09), kaginma
puanlarinin saga ¢arpik (0.81) ve basik (0.28) ve asir1 uyarilma puanlarinin saga ¢arpik (0.67)
ve basik (-0.71) oldugu goriilmektedir. Carpiklik ve basiklik degerleri normalden asir1 sapma
gostermedigi i¢in normal dagilima uygun oldugu sdylenebilir. Tablo 3’te 6rneklem grubuna
iliskin 6zelliklerin TSSBBO puanlarinda anlamli bir farklilik gésterip gdstermedigini tespit
etmek i¢in yapilan T-testi analizi sonuglarina yer verilmistir.

Tablo 3. [liskisiz 6rneklemlerde t-testi sonuclart

.. Standart | Standart Mann

TSSBBO Grup N Ortalama | Ortanca Sapma Hata Whitney U p

Kadmn 39 16.05 17.00 9.27 1.48
Toplam 313.00 | 0.002
Puan

Erkek 29 9.66 5.00 9.99 1.86

Okul 58 13.81 13.00 10.07 1.32
g"p""m 23400 | 0.336
uan RAM 10 10.50 6.00 9.79 3.10
Toplam | Bekar 38 13.13 13.50 8.75 1.42 545.50 0.767




Puan Evli 30 13.57 11.50 11.60 2.12

Toplam | Yakini olan 23 14.70 14.00 10.15 2.12

Puan 454.00 0.414
Olmayan 45 12.62 11.00 10.01 1.49

Toplam | Yakinini kaybe. 7 18.86 17.00 8.11 3.07

Puan 130.50 0.096
Kaybetmeyen 61 12.69 11.00 10.09 1.29

Toplam | Maddi kayb1 ol. 8 19.88 19.00 9.97 1.29

Puan 127.00 0.032
Olmayan 60 12.45 11.00 8.34 2.95

Toplam | PSD katilan 2 5.00 5.00 4.24 3.00

Puan 31.50 0.217
Katilmayan 66 13.58 13.00 10.06 1.24

Tablo 3’¢ gore TSSBBO toplam puanlarinin cinsiyete gére anlamli bir fark
olusturdugu tespit edilmistir (p.<01). Kadmlarm TSSBBO puanlarmin (Ort: 16.05+9.27)
erkeklerden (9.66+9.99) daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bir diger bulgu ise depremden
sonra maddi kayip yasayan bireylerin (Ort: 19.88+9.97) 6l¢ek puanlarinin maddi kayip
yasamayanlara (Ort: 12.4548.34) gore anlamli bir farklilik géstermesidir (p.<05). Maddi kayip
yasayan kisilerin yasamayanlara gore Olgekten daha yiiksek puan aldigi sdylenebilir. Gorev
yeri, medeni durum, depremde 1. derece yakini bulunan, depremde yakinini kaybeden ve
deprem sonras1 PSD c¢alismalarina katilan bireylerin 6lgek puanlar1 arasinda ise anlamli bir
fark tespit edilememistir.

Tablo 4. TSSBBO puanlarinin yas gruplarina gore karsilastirilmast

<. Varyansin  Kareler Kareler
Degisken Kaynagi Toplamu df Ortalamasi F P n
Yas gruplari TSSBBO
toplam 484.76 2 242.38 252  0.088 -
puan
Kalint1 6254.12 65 96.22

Tablo 4’te TSSBBO toplam puanlarinin yas gruplarma (25-30 yas, 25 alti, 30 ve iistii)
gore farklilik gosterip gostermedigini tespit etmek i¢in Anova analizi yapilmistir. Sonug
olarak TSSBBO toplam puanlarinin yas gruplarma gore anlamli bir fark gostermedigi
bulunmustur (Fp.65= 2.52, p>.05).

Tablo 5. TSSBBO puanlarimin kideme gore karsilastirilmast

o Varyansin  Kareler Kareler
Degisken Kaynagi Toplamu f Ortalamasi P n
Yas gruplari TSSBBO
toplam 90.34 2 45.17 0.44  0.645 -
puan
Kalinti 6648.54 65 102.29

Tablo 5’te TSSBBO toplam puanlarinin kideme (1-5 yil, 5-10 yil, 10 ve {istii) gore
farklilik gosterip gostermedigini tespit etmek i¢in Anova analizi yapilmistir. Sonug olarak
TSSBBO toplam puanlarinin kideme gére anlaml bir fark gostermedigi bulunmustur (F(-g5)=
0.44, p>.05).

4. Tartisma




Cizre Rehberlik ve Arastirma Merkezi 6 Subat 2023 ‘te dokuz saat ara ile meydana
gelen Kahramanmaras merkezli 7,8 ve 7,5 biiyiikligiindeki ki deprem sonucunda Sirnak
ilcesinde gorev yapan ram ve okul psikolojik danigmanlarinin gesitli degiskenlere gore
depremden etkilenme diizeyleri “Travma Sonrasi Stres Bozuklugu Belirtileri Olgegi-
Kendinin Degerlendirme olgegi * belirlenmeye c¢alisiimistir. ilgili 6lgekte katilimcilarin
cinsiyet, yas, gorev yeri, kidem, medeni durum, deprem bolgesinde 1.derece yakinin bulunup
bulunmamasi, deprem bdlgesinde 1.dereceden yakin kaybi olma durumu, deprem sonrasi
maddi kayip yasama ve deprem sonrasi afet bolgesinde psikososyal destek hizmetlerinde
bulunup bulunmama durumu incelenmistir. Literatirde daha once sadece psikolojik
danismanlarin herhangi bir depremden etkilenme durumlarin incelendigi bir calisma
bulunmamustir.

Literatiir incelendiginde Tiirkiye’de deprem sonrast TSSB etkilerini inceleyen konu
edilen ¢alismalarin az oldugu goriiliir. Tiirkiye’de yasanan onemli depremlerden Marmara
depremi, Bing6l depremi, Van depremi gibi toplumda 6nemli etkiler birakan depremlerden
sonra TSSB incelenmis, genel olarak TSSB’nin deprem bolgesinde bulunma, enkaz altinda
kalma, maddi kayip yasama, depresyon gibi degiskenlerle arasindaki iliskiye odaklandigi
goriilmiistiir.

Calismamiza benzer Kurt ve Giilbahge (2019) tarafindan yapilan bir arastirmada, Van
depremi sonras1 bireylerde Travmatik Stres Belirti Olgegi puan ortalamasinin 13.85+8.58,
oldugu goriilmiistiir. Arastirmamizda kadinlarin TSSBBO puanlarinin  aldigi  puan
ortalamasinin erkeklerden aldigi TSSBBO 6l¢eginden aldigi puandan daha yiiksek oldugu
goriilmistlir. Kurt ve Giilbahge’nin (2019) arastirmasinda Van depremini yasayan kiz ve
erkek Ogrenciler arasinda Travmatik Stres Belirti Olgegi arasinda aldigi puanlar arasinda
anlamli fark bulunmustur ve bu sonu¢ arastirma bulgumuzu desteklemektedir. Arastirma
sonuclarimizdan farklt olarak Van depremini yasayan ve yakinlarindan kayip yasayan
kisilerin travma yasama durumuna goére TSBO puanlari arasinda anlamli fark bulunmustur.
Bu durumun arastirmamizdan arkli olma nedeni olarak Kurt ve Giilbahge’nin (2019 )
caligsmasinda katilimci sayisinin fazla olmasi gosterilebilir. Buna ek olarak Kurt ve Giilbahge (
2019 ) calismasinda dogrudan Van depreminden etkilenen katilimcilar ile ¢alisilirken bizim
calismamizda deprem bolgesinde dogrudan bulunan katilimcilarin az olmasinin etkili oldugu
diistiniilmektedir.

Yapilan ¢aligmalardan biri 2011°de Van’da meydana gelen depremden sonra Sakarya
ve Giines ( 2013) tarafindan yapilan c¢alismadir. Ilgili ¢alisma incelendiginde calismaya
toplam 34 kisinin katilmistir. TSSB belirtileri ortalama puan1 58,9 (SS:13,3) kacinma
davraniglart 21,4 (SS:7,4), yeniden yasantilama puanlar1 18,2 (SS:7,4) olarak tespit edilmistir.
Cizre Rehberlik ve Arastirma Merkezi'nin yaptig1 arastirmada ortalama puan 25.71 ( SS
19.26) olarak bulunmustur. Her iki arastirma incelendiginde Sakarya ve Giines’in ( 2013)
aragtirmasinda  katilimcilarin “Travma Sonrast Stres Bozuklugu Belirtileri Olgegi- Kendinin
Degerlendirme 06lgegi” puan ortalamalarin daha fazla oldugu goriilmiistiir. Bunun nedenini
Sakarya ve Giines ( 2013)’ in katilimci olarak direkt deprem bolgesinde ve evi yasanmaz
hale gelmis kisileri arastirmalarina dahil etmesi gosterilebilir. Nitekim katilimcilarin ilgili
Olgekten alacagi puanin daha fazla olmasi anlagilmaktadir. Arastirmamiza benzer Bedirli ve
digerleri (2014 ) tarafindan yapilan bir caligmada Diizce depremi sonras1 403 bireyin Deprem
Sonras1 Travmatik Stres Tarama Olgeginden aldig1 puan incelenmis katilimcilarin %12.4 iin
TSSB belirtileri gosterdigi goriilmiistiir. Arastirmamizin aksine yakinlarindan can kaybi olan
bireylerin TSSB puani arasinda anlamli bir iliski bulunmustur.

Aragtirma sonuglarimiz degerlendirildiginde iki ana degisken icin sonuglar
destekleyen sonuglarin literatiirde bulundugu goriilir. Alyanak ve digerlerinin ( 2000)
caligmasinda deprem sonrasi erken donem sayilacak siiregte cinsiyet ile TSSB belirti arasinda



anlamlt iligki bulunmustur. Sayil’in (2001) aragtirmasina gore arastirmamizin aksine
cinsiyetler arasinda TSSB i¢in anlamli fark bulunamamustir. Aragtirmamizin bulgularina gore
deprem bolgesinde maddi kaylp yasamak ile TSSBBO puam arasinda anlamli iligki
bulunmus, yakin aile bireylerinin kaybi ile TSSB arasinda anlaml iliski bulunamamustir.
Benzer bir ¢alismada Marmara depreminden sonra ergenlerde TSSB belirtileri ile maddi
hasar ve yakin kaybinin olup olmamasi arasinda anlamli iliski bulunamamistir (Karakaya ve
digerleri, 2004).

Aragtirma sonuglar1 ve literatlirdeki c¢alismalar incelendiginde deprem sonrasinda
erkek ve kadinlarda TSSB puanlarin farklilik gosterdigi anlasilmaktadir. Arastirmada ve
literatiirde, yasanilan depremde maddi kayip yasayan bireylerin TSSB puanlar arasinda iliski
bulundugu gozlemlenmistir. Cizre Rehberlik ve Arastirma Merkezi biinyesinde uygulanan
arastirmanin Tiim Sirnak ilinde Rehberlik ve Arastirma merkezi personeli ile Cizre ve
Gigliikonak ilgesi psikolojik danigmanlarina uygulandigi disiiniildiigiinde TSSB {izerine
olusturulacak psikoegitim gruplarinin il ve ilgelerde gorev yapan psikolojik danigmanlar i¢in
etkili olacagini disiiniilmektedir. Ayrica literatiirde psikolojik danismanlarin katilimcili
oldugu arastirmalarin yayginlasmasinin farkindalik olusturacag diistiniilmektedir.
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