DUYGUSAL ZEKA-EQ

Zeka denince; cogumuzun aklina’ sézel ve matematiksel alandaki
bireysel yetenekler ve IQ testleri gelir. Peki zekayi yalmzce{ sozel ve
matematiksel alana sikistirmak dogru bir yaklaslm olur mu? Ya da Q.
~ testleri, bireyin zekasini 6l¢mek icin ne kadar yeterhdlr? z

IQ; mantiksal cikarim yapma, islem: yapma, hatirda t‘utma, analiz
yapma, ongorude bulunma, neden sonug iliskisi kurma vb. fonksiyonlar ' _
icerir. IQ ‘'su yiitksek cocuklarin okulda basarili ‘olma ‘ihtimalleri
yuksektir. Fakat okul basarisi ile hayat basarisi birbirinin zitt1 yonde.
olabiliyor. Hatta c¢ok yiiksek IQ'ya sahip bireylerin yasama uyum
saglamada zorlandig: bilinmektedir. Dolayisiyla yiiksek zekaya sah1p
olmak hayatta basarili olmak i¢in yeterli degildir. ! -

- Howord Gardner tarafindan 1983 yilinda gehstmlen ”(}oklu Zeka'
Kurami" ile birlikte zekanin bugiine -kadar siire gelen tanimindan
ziyade; sOzel ve matematiksel alanlarla sinirli olmadigi, birden (;ok
'alanda olgulebilecegi, ¢cok yonlu oldugu, dogustan kalitimla geldigi ve
ge11$t1r11eb111r oldugu ortaya konulmustur.. Gardner, sozel-dilsel, igsel,
sosyal, gorsel-uzaysal, muziksel-ritmik, bedensel-kinestetik, mantiksal- -
matematiksel ve dogaci zekad olarak 8 zeka tilriiniin oldugunu
savunmustur. - : ' \

 Daha sonra Gardner'in kuraminda gecen icsel ve sosyal zeka
~ turleriyle iliskili olan "Duygusal Zeka" -kavrami gelistirilmistir.
- Duygusal zeka; bireyin- kendisinin ve baskalarinin duygularn
gbzlemleme yetenegi, duygular: ayirt edebilme ve bu bilgileri duygu ve'
diisiincelerine rehber olarak kullanabilme’ olarak tanimlanagbilir.
Yapilan bir¢cok arastirma gosteriyor ki hayatta basar1 saglamak icin
. duygusal zeka en az zihinsel yetenekler kadar 6nemlidir.




Duygusal zeka kavrami ortaya atilmadan once, duygu ve mantik
~ kavramlarinin ayr1 kutuplarda yer aldigina dair bir inanis soz
konusuydu. Ancak yapilan arastirmalarla birlikte duygusal _Vé zihinsel,
sistemlerin bitiinligiiniin oldukca 6nemli oldugu saptanmistir. Bu
butunlugun yaninda, genelde bu sistemler denge halindedir. Fakat ;
-duygusal yogunlugun yuksek oldugu, yasamin tehhkede oldugu
zamanlarda bu denge bozulur ve. duygusal sistemlerimiz ustunluk
saglayarak zihinsel sistemlerimizi etkisiz hale getirir. Boyle
durumlarda daha cok duygularlmlzm yon verdigi sekllde kararlar -
veririz. - Noe PR
+ Duygularimiz yasam 1(;er151nde alinabilecek kararlar arasmdan_
secim yapmamizi saglarlar. Hangi meslegi sececegimiz, nerede
yasayacagimiz, kiminle evlenecegimiz gibi bircok konuda yalmzca
mantiksal suzgecten gecgirerek karar verirsek yasantimiz igin negatlf
; sonuclar. dogabilir. Boyle durumlarda mantiksal duisuinmenin yaninda
duygularimizi fark ederek, anlayarak, isimlendirerek karar verirsek

: yasamda basarili olma sansimiz1 yukseltiriz.

Duygusal zeka; bireyin, bireyle ve toplumla. kurdugu iliskiyle .
yakindan iligkilidir. Sosyal bir varlik olan insanin, i¢inde bulundugu aile -
ortaminda duygularin ifade edilisi, kontrolii, dogru disavurumu ¢ocuklar
tarafindan rol model alinir. Dolayisiyla ebevenylerin duygu farkindahg:
cocugu dogrudan etkiler. Cocugun duygularin ilk ifade etmeye basladlgl

aile ortami duygusal zekasinin ge11$1m1 aglsmdan ¢ok onemlidir.

. Hisleri goz ardi edilen, degularl yaptiklari ve davranislar kabul
goriilmeyen, takdir edilmeyen bir ortamda bireyin duygusal zekasinin
sagllkh gelisme gostermesi mumkiin degildir. :

. Faz1a31y1a serbest birakma, sinir koymama tutumunun benimsendigi
aile ortamlarinda yetisen ¢ocuklarin duygusal zeka gelisimine olumlu
olacag: sOylenemez.
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“o Aile ortaminda kati kurallarin olmasi, . cocuga SOz . “hakki
verilmemesi, ihtiyac ve isteklerinin goz ard: edilmesi, en ufak bir -
uyumsuz davranista (;ocugun cezalandlrllma31 duygusal zekanin
gelisimine ket vurur. X . §oaci :
- Anne-babanin kendi arasinda ve davramslarlnda tutarsiz
davrandigi, c¢ocuguna keyfi bir terbiye vermeye durumlarda
cocuk kendini caresiz ve degersiz hisseder. Nasil davranmasi '
gerektigini bilemez, genel olarak gergin ve stresli olur. Bu durum
. bireyin duygusal sistemlerini olumsuz etkiler.

Duygusal zekasi yuksek bireyler nasil ozelllklere sahiptir?
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« Bu bireyler, kendilerinin ve baskalarinin duygularini daha
iyi tanimlarlar ve eylemlerinde rehber olarak kullanirlar.

o Duygularimma iliskin sézciik dagarciklar: genistir. Cogu insan
duygulanim ifade ederken kendilerini iyi  veya kotl
hissettiklerini ‘séylerler. Duygusal zekasi yuksek  insanlar”

_ ofkeli, kizgin, haksizliga ugramis, endiseli vb. olarak ifade.
ederler.

« iletisim becerileri gelismistir.

» Kisisel kararlar verdiklerinde daha 0zerk davranabilirler ve
kendi sinirlarindan emindirler.

e Olumsuz olaylarla karsllastlklarmda kendilerini daha kolay
toparlayabilirler.

o Diger insanlarn tanima konusunda basanhdlrlar

o' Durtusel davranmaktans kacinirlar. Kendilerini .kontrol
etmeyi bilirler. ; |

o Insanlarn. taleplerine karsi "Haylr dém_ey_i bilirler.

-« Mukemmeli aramazlar, ¢iinkii bunun miimkiin olmadiginin
farkindadirlar.



o Gigclii ve zayif taraflarini bilirler. ;

o iplerin kimin elinde oldugunu, basari saglamak icin nasil
bir cevrede bulunmalar gerektlgml bilirler.

« Diger insanlarin neye ihtiyaci oldugunu fark eden, ne
istedigini gOsteren sinyallere karsi duyarll empati
kurabilen bir yapiya sahiptirler. ' N

» Degisimden Kkorkmazlar ve degisimlere kolay uyum °
saglarlar.

Duygusal zekanin dogustan gelen bir parcas: olsa da
ogrenilebilir ve' gelistirilebilir yoniinii goz ardr etmemek
gerekiyor. Bu yiizden ebeveynlerin cocuklarin duygusal zeka
‘gelisimini desteklemek icin uzerine dusen gorevleri yerine'
. getirmesi oldukca 6nemlidir. Oncelikle duygular: ifade etme
- konusunda rol model olmali, duygu kontroliinii sagladiklarin
aile - icinde gostermelidirler. Cocuklarin . duygu ve
diisiincelerini ifade etmekten cekinmeyecekleri demokratik
bir aile ortami olusturulmalhdirlar. Duygularini kabul etmeli,
duygularina karsilik empatik tepkiler vermeli ve yasadiklari
duygulardan dolay1 <yargilandiklar: hissettirilmemelidir.
Gerektigi zaman smir koyabilmeli, -onlarinda fikirleri
alinarak ev icinde uyum saglayabilecekleri kurallar
‘olusturulmahlidir. Yaslarina uygun gorevler verip, basari
duygusunu tatmalari saglanmalidir. i

Hayatimizin okul oncesinden baslayarak onemli bir
bolumunu . okullarda gecirmekteyiz. Okul ve sinif iklimi_,'
ogretmenlerin ve idarecilerin tutumlar bireyin duygularini
ifade etmesini ya da bastirmasini dogrudan etkilemektedir.
Cocugun duygu,ve dusuncelerinin onemsendigi, bunlari
rahatlikla ifade edebilecekleri bir okul iklimi
olusturulmalidir. Sinif rehberlik etkKinlikleriyle cocuklarin’
farkli duygulari = tanimasi - saglanmali ve bu konuda
desteklenmelidirler.
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