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Teknoloji ve sosyal medya ginlik hayat:
yénlendirmede dnemli bir bilesen haline
ge|mi§tir. Bos zamani deger|endirme|< veya
alisveris yapmak isteyen insanlari her yéni ile
etkilemektedir. Oysa en biyik dénisimler
birey|erin sosya||e§mesi, bi|gi aramasi ve

bilgiyi paylasmasi izerinedir.



Eskiden cocuklar, sokaklarda
arkadaslaryla
deneyimleyerek, kesfederek
dgrenirlerdi. Bu 6grenme
siregleri; dokunarak, gérerek
ve yakin temas kurarak aktif
iletisim saglanan sireclerdi.
Simdilerde ise cocuklar, bu
gibi 8nemli sirecleri ya
imkansizliklar ya da gevresel
fakterler sebebiyle
deneyimleyememektedir.

Ginimizde sadece
cocuklar igin degil ayni
zamanda aileleri icin de
kesfetme, 8grenme, iletisim
kurma alani; teknolojik
aletlerin sagladigi mecralar
olmustur. Cocuklar, teknoloji
kullanimini yakin
cevrelerinden
sgrenmektedirler. Bu yizden
teknoloji ve sosyal medyanin
bilingsiz bir sekilde
kullanilmasi, hayatin icinde
degil hayatin kendisi haline
gelmesiyle hem cocuklar
hem yetiskinler icin
sosyalligin yerini takipgi
sayisi, iletisim kurmanin

erini ise "begeniler" almi
Y g S

durumda.




NEDIR BU SANAL ARKADAS?

Ozellikle son y|||ardc1 ge|i§en sosya| medya ve cevrimigi oyun|c1r
sayesinde internette gecirilen zaman daha da artti. Ozensiz ve
gelisigizel kullanimlar ise cocuklar basta olmak izere tim
insanlar igin bir sorun olmaya basladi. Cocuklar igin paylasma,
sosyallesme, iletisim kurma gibi sosyal gelisimlerinde ¢cok énemli
bir yere sahip olan arkadaslik kavrami, teknolojinin ve internetin
hayatimiza girmesi ile birlikte form degistirmeye basladi ve
internet Uzerinden edinilen “Sanal Arkadas” kavrami ile tanismis

olduk.

Cocuklarin sosyal medya, internet ve oyunlari bizden ¢cok daha
iyi bildigi kaginilmaz bir gergek. Biz temel bilgileri 6grenmekle
yetiniyor iken onlar kendilerine site kurabiliyor, kod yazabiliyor,
cevrimigi oyunlar biyik bir ustalikla oynayabiliyorlar.

Oynadiklari gevrimici oyunlardan ve sosyal medya sitelerinden

kimi zaman tesadifen kimi zaman ise meraktan tanimadiklari

|<i§i|er|e arkadaghk edinebilmekteler.




Bizlere uzak gelen “Sanal Arkadas”
kavrami gevrimigi oyun oynayan
cocuklarin ¢cogu icin gecerlidir. Sanal
arkadashgin tamamen olumsuz
oldugunu séylemek dogru degilse de
Cocuklarin tanimadiklar kisilerle
internet Gzerinden arkadaslk kurmalar
zararh olabilir. Heniz dogru ile yanlisi
ayirt edemeyen, kendisi igin yanlis
olani segebilen, duygu ve disincelerini
kontrol etmekte giclik yasayan
ergenlik cagindaki bireyleri olumsuz

sonuclara sirikleyebilir. Ayrica sanal

dinyada iletisimin daha kolay ve
zahmetsiz olusu cocuklari gercek
dinyadaki arkadaslarindan kopabilir.
Yani sanal arkadasliklarini gercek
arkadaslara tercih edebilir. Sanal
dinyada kisinin kendi gergek

karakterini ve kimligini saklama sansi GECE GEG SAATLERDE
yiksek oldugu icin karsidaki kisi yasi, GUVEN“ OLMADIGI
cinsiyeti ve niyeti konusunda yalan | |N TEK BASINA
sdyliyor da olabilir. Tom bu G SOKAGAs
nedenlerden dolayi cocuklarimizi her , AT
acidan korumak icin onlarla sanal GONDERMEDIGIMIZ
arkadaslik hakkinda konusmali, . GOGUKLAR'M'Z'
olabilecek olumsuzluklardan INTERNETLE DE BA$
bahsetmeli ve size danismadan bu BASA

konu ile i|gi|i bir adim atmamasi BIRAKMAMALIYIZ.

gerektigi hatirlatilmaldir.



OLASI RISKLER NELERDIR?

Zamaninin biyik bir bslimint bilgisayar basinda geciren ve sosyal iliskilerini
sosyal medya Uzerinden gerceklestiren cocuklar, sosyal iliskilerinde &nemli
sorunlar yasamaktadirlar. internette fazla zaman gegiren cocugun giderek
yalnizlastigi ve yiz yize iletisim kurmakta giglik yasadigi gérilmektedir.
Bi|gisayar oyun|ar| ve internet, cocugun arkadaslarinin yerini alarak sosya|
izolasyona neden olmaktadir. Yaygin internet kullanan ve zamaninin cogunu
bilgisayar oyunlari ile geciren cocuklarin sosyal gelisimlerinin 6nemli 6lcide
geriledigi gérilmektedir. "Sanal Arkadas" adi altinda kimligi belirsiz ve kst
niyetli kullanicilar tarafindan kimlik bilgileri ve kisisel verileri elde edilen
cocuklar, cesitli santaj ve tehditlere maruz kalabilmekte ve bu durum cok

daha vahim sonuglar dogurabilmektedir.

Bunun yani sira zamaninin gogunu internette gegiren cocuklar fazla internet
kullanimindan kaynakli olarak fiziksel, sosyal ve psikolojik bir¢ok riskle karsi
karsiya kalmaktadir. internet kullanim siresi arttikca gcocuklarda yalnizlik,
sosyal yalitim, saldirganlk gibi duygusal ve davranissal sorunlarin daha fazla
goruldigu, genel saglik ( Yeme ve uyku bozukluklari, kas ve iskelet sistemi
hastaliklari, gézlerde kuruma ve yorulma ) dizeylerinin distigi ve depresif

belirtiler gérilme oraninin arttigyi gézlemlenmektedir.
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AILELERE ONERILER

Cocuklarinizin internet aktivitelerini gézlemleyin. Cocugunuzun hangi siteleri
ziyaret ettigini takip edin. Bilgisayar ve tabletlerini gizli ve yanls adimlari
énlemek icin salon, oturma odasi gibi ortak alanlarda oynamalarina misaade
edin. Bilgisayar kullanimi konusunda kesin kurallar belirleyin. En fazla 2 saat
zaman verin. Sosyal paylasim sitelerine giren cocuklarin kimlerle arkadaslk
kurdugu bilin. Yabancilarla arkadaslik kurmanin tehlikelerini onlara karsit tepki
olusturmadan anlatin. internet gizliligi ile ilgili cocuklarimizi bilgilendirin. Kisisel
bilgilerini yabancilarla ve sosyal medyada paylasmamalari gerektigini anlatin.
Bilgisayarinizin web kamerasini kontrol edin. Cocuklariniza sadece tanidiklar,
arkadaslar ya da aile fertleri ile kamera kullanmalarina izin verin. internette
paylastiginiz bilgiler kolayca silinmez. Bir fotograf sildiginizde ya da sosyal
medya hesaplarinizi komple kapattiginizda bile bu verilerin sonsuza kadar
silindigini diginmeyin. Fotograflarmiz ve bilgileriniz baska birinin bilgisayarina
kayit edilmis olabilir. Cocuklar ve ebeveynler hangi fotograflari ve bilgileri
paylasacagini iyice disinmelidirler. Cocuklarin internette ¢cok vakit gecirmemesi
icin evde /okulda ya da ev/okul disinda severek yapabilecegi alternatifler bulun.
Ortak vakitleri cogaltin. Televizyon ve bilgisayar karsisinda gegirdiginiz bos
zamanlari ailenizle sohbet ederek veya etkinlikler yaparak degerlendirebilirsiniz.
Ozellikle kahvalti ve aksam yemeklerini beraberce yemege dikkat edin. Cocugun

benlik saygisinin gelismesi igin onunla nitelikli zaman gegirmek ve ortak

aktiviteler yapmak son derece dnemli.
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