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Bu sayıda neler var:

TEKNOLOJİ VE SOSYAL
MEDYA

  Teknoloj� ve sosyal medya günlük hayatı
yönlend�rmede öneml� b�r b�leşen hal�ne
gelm�şt�r. Boş zamanı değerlend�rmek veya
alışver�ş yapmak �steyen �nsanları her yönü �le
etk�lemekted�r. Oysa en büyük dönüşümler
b�reyler�n sosyalleşmes�, b�lg� araması ve
b�lg�y� paylaşması üzer�ned�r.

E B R U  Y I LM A Z
PS İKO LO J İK  D A NIŞ M A N

HAZIRLAYAN



Esk�den çocuklar, sokaklarda
arkadaşlarıyla
deney�mleyerek, keşfederek
öğren�rlerd�. Bu öğrenme
süreçler�; dokunarak, görerek
ve yakın temas kurarak akt�f
�let�ş�m sağlanan süreçlerd�.
Ş�md�lerde �se çocuklar, bu
g�b� öneml� süreçler� ya
�mkânsızlıklar ya da çevresel
faktörler sebeb�yle
deney�mleyememekted�r. 

Günümüzde sadece
çocuklar �ç�n değ�l aynı
zamanda a�leler� �ç�n de
keşfetme, öğrenme, �let�ş�m
kurma alanı; teknoloj�k
aletler�n sağladığı mecralar
olmuştur. Çocuklar, teknoloj�
kullanımını yakın
çevreler�nden
öğrenmekted�rler. Bu yüzden
teknoloj� ve sosyal medyanın
b�l�nçs�z b�r şek�lde
kullanılması, hayatın �ç�nde
değ�l hayatın kend�s� hal�ne
gelmes�yle hem çocuklar
hem yet�şk�nler �ç�n
sosyall�ğ�n yer�n� tak�pç�
sayısı, �let�ş�m kurmanın
yer�n� �se "beğen�ler" almış
durumda.



Özell�kle son yıllarda gel�şen sosyal medya ve çevr�m�ç� oyunlar
sayes�nde �nternette geç�r�len zaman daha da arttı. Özens�z ve
gel�ş�güzel kullanımlar �se çocuklar başta olmak üzere tüm
�nsanlar �ç�n b�r sorun olmaya başladı. Çocuklar �ç�n paylaşma,
sosyalleşme, �let�ş�m kurma g�b� sosyal gel�ş�mler�nde çok öneml�
b�r yere sah�p olan arkadaşlık kavramı, teknoloj�n�n ve �nternet�n
hayatımıza g�rmes� �le b�rl�kte form değ�şt�rmeye başladı ve
�nternet üzer�nden ed�n�len “Sanal Arkadaş” kavramı �le tanışmış
olduk. 

Çocukların sosyal medya, �nternet ve oyunları b�zden çok daha
�y� b�ld�ğ� kaçınılmaz b�r gerçek. B�z temel b�lg�ler� öğrenmekle
yet�n�yor �ken onlar kend�ler�ne s�te kurab�l�yor, kod yazab�l�yor,
çevr�m�ç� oyunları büyük b�r ustalıkla oynayab�l�yorlar.
Oynadıkları çevr�m�ç� oyunlardan ve sosyal medya s�teler�nden
k�m� zaman tesadüfen k�m� zaman �se meraktan tanımadıkları
k�ş�lerle arkadaşlık ed�neb�lmekteler.

NEDİR BU SANAL ARKADAŞ?



GECE GEÇ SAATLERDE
GÜVENLİ  OLMADIĞI
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SOKAĞA

GÖNDERMEDİĞİMİZ
ÇOCUKLARIMIZ I

İNTERNETLE  DE  BAŞ
BAŞA

BIRAKMAMALIYIZ .

B�zlere uzak gelen “Sanal Arkadaş”
kavramı çevr�m�ç� oyun oynayan
çocukların çoğu �ç�n geçerl�d�r. Sanal
arkadaşlığın tamamen olumsuz
olduğunu söylemek doğru değ�lse de
Çocukların tanımadıkları k�ş�lerle
�nternet üzer�nden arkadaşlık kurmaları
zararlı olab�l�r. Henüz doğru �le yanlışı
ayırt edemeyen, kend�s� �ç�n yanlış
olanı seçeb�len, duygu ve düşünceler�n�
kontrol etmekte güçlük yaşayan
ergenl�k çağındak� b�reyler� olumsuz
sonuçlara sürükleyeb�l�r. Ayrıca sanal
dünyada �let�ş�m�n daha kolay ve
zahmets�z oluşu çocukları gerçek
dünyadak� arkadaşlarından kopab�l�r.
Yan� sanal arkadaşlıklarını gerçek
arkadaşlara terc�h edeb�l�r. Sanal
dünyada k�ş�n�n kend� gerçek
karakter�n� ve k�ml�ğ�n� saklama şansı
yüksek olduğu �ç�n karşıdak� k�ş� yaşı,
c�ns�yet� ve n�yet� konusunda yalan
söylüyor da olab�l�r. Tüm bu
nedenlerden dolayı çocuklarımızı her
açıdan korumak �ç�n onlarla sanal
arkadaşlık hakkında konuşmalı,
olab�lecek olumsuzluklardan
bahsetmel� ve s�ze danışmadan bu
konu �le �lg�l� b�r adım atmaması
gerekt�ğ� hatırlatılmalıdır.



Zamanının büyük b�r bölümünü b�lg�sayar başında geç�ren ve sosyal �l�şk�ler�n�
sosyal medya üzer�nden gerçekleşt�ren çocuklar, sosyal �l�şk�ler�nde öneml�
sorunlar yaşamaktadırlar. İnternette fazla zaman geç�ren çocuğun g�derek
yalnızlaştığı ve yüz yüze �let�ş�m kurmakta güçlük yaşadığı görülmekted�r. 
 B�lg�sayar oyunları ve �nternet, çocuğun arkadaşlarının yer�n� alarak sosyal
�zolasyona neden olmaktadır. Yaygın �nternet kullanan ve zamanının çoğunu
b�lg�sayar oyunları �le geç�ren çocukların sosyal gel�ş�mler�n�n öneml� ölçüde
ger�led�ğ� görülmekted�r. "Sanal Arkadaş" adı altında k�ml�ğ� bel�rs�z ve kötü
n�yetl� kullanıcılar tarafından k�ml�k b�lg�ler� ve k�ş�sel ver�ler� elde ed�len
çocuklar, çeş�tl� şantaj ve tehd�tlere maruz kalab�lmekte ve bu durum çok
daha vah�m sonuçlar doğurab�lmekted�r.

Bunun yanı sıra zamanının çoğunu �nternette geç�ren çocuklar fazla �nternet
kullanımından kaynaklı olarak f�z�ksel, sosyal ve ps�koloj�k b�rçok r�skle karşı
karşıya kalmaktadır. İnternet kullanım süres� arttıkça çocuklarda yalnızlık,
sosyal yalıtım, saldırganlık g�b� duygusal ve davranışsal sorunların daha fazla
görüldüğü, genel sağlık ( Yeme ve uyku bozuklukları, kas ve �skelet s�stem�
hastalıkları, gözlerde kuruma ve yorulma ) düzeyler�n�n düştüğü ve depres�f
bel�rt�ler görülme oranının arttığı gözlemlenmekted�r.  

OLASI RİSKLER NELERDİR?

"SANAL
ARKADAŞLAR"

YALNIZLAŞTIRIYOR!



Çocuklarınızın �nternet akt�v�teler�n� gözlemley�n. Çocuğunuzun hang� s�teler�
z�yaret ett�ğ�n� tak�p ed�n. B�lg�sayar ve tabletler�n� g�zl� ve yanlış adımları
önlemek �ç�n salon, oturma odası g�b� ortak alanlarda oynamalarına müsaade
ed�n. B�lg�sayar kullanımı konusunda kes�n kurallar bel�rley�n. En fazla 2 saat
zaman ver�n. Sosyal paylaşım s�teler�ne g�ren çocukların k�mlerle arkadaşlık
kurduğu b�l�n. Yabancılarla arkadaşlık kurmanın tehl�keler�n� onlara karşıt tepk�
oluşturmadan anlatın. İnternet g�zl�l�ğ� �le �lg�l� çocuklarınızı b�lg�lend�r�n. K�ş�sel
b�lg�ler�n� yabancılarla ve sosyal medyada paylaşmamaları gerekt�ğ�n� anlatın.
B�lg�sayarınızın web kamerasını kontrol ed�n. Çocuklarınıza sadece tanıdıkları,
arkadaşları ya da a�le fertler� �le kamera kullanmalarına �z�n ver�n. İnternette
paylaştığınız b�lg�ler kolayca s�l�nmez. B�r fotoğraf s�ld�ğ�n�zde ya da sosyal
medya hesaplarınızı komple kapattığınızda b�le bu ver�ler�n sonsuza kadar
s�l�nd�ğ�n� düşünmey�n. Fotoğraflarınız ve b�lg�ler�n�z başka b�r�n�n b�lg�sayarına
kayıt ed�lm�ş olab�l�r. Çocuklar ve ebeveynler hang� fotoğrafları ve b�lg�ler�
paylaşacağını �y�ce düşünmel�d�rler. Çocukların �nternette çok vak�t geç�rmemes�
�ç�n evde/okulda ya da ev/okul dışında severek yapab�leceğ� alternat�fler bulun.
Ortak vak�tler� çoğaltın. Telev�zyon ve b�lg�sayar karşısında geç�rd�ğ�n�z boş
zamanları a�len�zle sohbet ederek veya etk�nl�kler yaparak değerlend�reb�l�rs�n�z.
Özell�kle kahvaltı ve akşam yemekler�n� beraberce yemeğe d�kkat ed�n. Çocuğun
benl�k saygısının gel�şmes� �ç�n onunla n�tel�kl� zaman geç�rmek ve ortak
akt�v�teler yapmak son derece öneml�.
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