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Bagetme Becerileri

Psikolojik danigma siirecinde danigsanin
Basetme Becerileri icinde bulundugu toplumun tamamini veya
danisanin bulundugu sosyokiiltiirel yapiy1
etkileyen  olaylarin  danigma  siirecini
etkilemesi kacinilmazdir.

Nitekim psikolojik danigsma alaninda
Psikolojik Danisma caligmalar yapan Gerard EGAN ( 2011) en
temel anlami ile psikolojik danismay
tanmimlarken bireyi veya bireyin yasadigl

cevresini etkileyen sorunu temel almak
gerektigini vurgulamistir. EGAN her bireyin

Dogal Afet Sonras| kendi yasaminda problemler yasadigim

Psikolojik Danisma yagadigt bu problemleri kendi bas etme

yontemlerini kullanarak yok etmeye veya
etkisini azaltmaya calistigin1 belirtmigtir.
EGAN'a goére birey karsilagtigi sorunlarda
kendi bas etme mekanizmalarini kullanir,
Dogal Afet ve Psikolojik bag etme  becerileri sorunu ortadan kaldir
Danigman veya birey i¢in tehdit olusturmaktan
cikarirsa  birey normal yasamina devam
eder, ancak kullandigi bas etme becerileril

sorunu gideremez ise bireyin



PSIKOLOJIK DANISMA
BECERILERI

yagsamindaki olagan diisiince ve davraniglarinda sapmalar meydana gelir.
Gerrard EGAN birey igin rahatlamanin saglanamamasi  ve probleminin
coziilememesi bireyin gilinlilk yagaminin sekteye ugramasiyla basglayan
huzursuzluklarin birey tarafindan fark edilmesi ile yardim arayiginin
basladigina inanir.

Yardim arayisinin baglamasi Gerard EGAN i¢in psikolojik danigmanin &n
koguldur; Nitekim Gerard EGAN zorunlu damigsmalarin yardim arayisi iginde
gerceklesmedigi icin psikolojik danmigsma olarak adlandirilmamasi gerektigini
savunur. Yine Gerard EGAN icin bireyin yakin cevresi ile yaptigi konugmalar,
dertlesmler ¢oziim arayislari bireyin psikolojik danisma oOncesi son duragidir.
Tiim bu siireclerden sonra bireyin yardim arama siirecinin sonunda profesyonel

psikolojik danismana bagvurmasi ile psikolojik danismanin bagladigini savunur.



Gerard EGAN her bireyin danismaya getiren bahsetme
becerilerinin incelenmesi gerektigini savunur. Bireyin sorunlarla bas
ettigi savunma mekanizmalar: kimi zaman sagliksiz olabildigi gibi
kimi zamanda yetersiz olmaktadir. Sagliksizdir; c¢iinkii birey
sorunlardan kacarak, siddet kullanarak veya kendisini yetersiz
saymak gibi carpik biligsel diisiincelere sahip olabilir. Bireyin
sorunlar karsisinda kullandigi bag etme becerileri yetersiz olabilir.
Nitekim birey kullandigi bas etme yontemleri ile sorunu ¢ozseydi

yardim arama siirecine hi¢ bagvurmayacagini belirtmistir.




Sonug olarak Gerard EGAN'in psikolojik danigsma siireci hakkinda

belirttigi nokralar -glinlimiiz  yiizyilinda psikolojik danigma
siirecinin herhangi bir kaliba sokmanin yanlis oldugu inancinida
unutmayarak- bizim icin 6nemlidir.

Bugiin depremden dogrudan veya dolayli olarak etkilenen bircok
birey bulunmaktadir. Bu bireyler ilk 6nce deprem sonrasi yasadigi
psikolojik etkiyi kendi savunma beceri ile agsmaya calisacaklardir.
Ister dogru olsun isterse yanls bireyin savunma becerilerin birey
icin ne anlama geldigini anlamak zorundayiz. Bir depremzedenin
danigma siirecinde deprem disinda her konudan konugmaya
calismasinin, depremde ailesinin kaybeden o6grencinin siirekli oyun
oynamasinin, sirekli eglenmek istemesinin, depremzedenin deprem
anindan beri devam eden genel duygusal veya biligsel tepkilerinin
detaylarin incelenemesi gerekmektedir.



—C.

Psikolojik danigma siirecinde birey duygu paylasimi yaparken veya kendi
diisiincelerinin vurgularken yasadigi psikolojik travmanin etkisini gostermek
isteyebilir veya cevresinden aldigi tepkiye goére duygularimi saklamanin
kendisi i¢in daha giivenli olabilecegini diisiincesinde olabilir. Her iki durum
icinde danisma oturumlarinda bireyin kendisi i¢in tramvatik olay:
anlatilmasi beklenir ancak bireyin hazir oldugunda kendi paylagimlarini
yapmasl beklenmelidir. Bireyin kendi danigsma silirecinde kendi duygularinin
yegane oOnemli konu oldugunu fark etmelidir. Birey kendi duygularinin
farkinda oldugu zaman kendisini etkileyen olayr veya tramvatik olay1

danigsma ortamina getirecektir.

Son olarak dogal afet siirecinde Cizre Rehberlik ve Arastirma Merkezi
olarak psikolojik danisma oturumlarimiz devam etmektedir. Siz degerli
psikolojik danmigmanlarimizin Cizre Rehberlik ve Aragtirma Merkezi'ne

yonlendirecegi her veli ile ¢alisacagimizi belirtirtiriz.
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